
バンコクウォーカー 福岡ウォーカー編集部
特別編集

バンコクは街歩きがおもしろい！　空に突き抜けるような超高
層ビル、最新ブティックが立ち並ぶ大都会の顔を持つ一方で、
寺院や祠が点在し人々の温かい心にも触れることができる。
洗練さと優しさを併せ持つ活気都市をまわってみよう
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チュラロンコン大学

サイアムパラゴン

セントラルワールド

トリムルティの祠

サイアム・ディスカバリー

バンコク・アート＆
カルチャーセンター

ジム・トンプソンの家

サナーム・ギラー・ヘンチャート駅

ゲイソンプラザ

ガネーシャ神

プラトゥーナム市場

【パッタイ】麺、エビ、モヤシなどを炒めたタイ風焼きそば。ナンプラーと砂糖を使うやや甘めの味付けが特徴。ピーナッツの食感と香ばしさがア
クセントになる。付け合わせでライム、ネギなどが出されることが多い。｢パッ(ト)｣は炒める、｢タイ｣はタイ王国の意味。料金目安120〜180B必食！定番タイ料理 【トムヤムクン】辛さや酸味が絶妙に絡み合うタイ料理を代表するスープ。レモングラス、コブミカンの葉（バイ・マクルート）、南姜（カー）などタ

イハーブで取るダシにエビ（クン）が芳醇なウマ味を加える。澄んだスープの「ナムサイ」とオレンジ色の「ナムコム」の２種。料金目安１６０～２５０B必食！定番タイ料理
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茹でた鶏と茹で汁で炊いたご飯の「カオマン
ガイ」が食べられる大衆食堂。店内は常に激
込みで、ローカル度約８０％とその味は味にう
るさいタイ人のおスミ付き。ショウガが効い
た自家製醤油ダレとさっぱり鶏肉がよく合う。
iSoi30 Petchaburi Rd.　10-2252-6325
65:30～ 14:30、17:00～翌2:00　
d月1回の不定　f60席　カード不可　予算100B
eBTSチットロム駅より徒歩10分

ガイトーン・プラトゥーナム
カオマンガイ P3MAPA-4 2

4定番のカオマンガイ
（３０B）。「定員のピンク
の制服が目印です」レ
イさん（１８）3服の卸
し市場「プラトゥーナ
ム市場」の近くにある

サイアム/チットロムの魅力
を語ってくれたのはこの人
「ラチャダムリ通り
を北上したところに
ある服の卸し市場
『プラトゥーナム市
場』は穴場の激安ス
ポット。僕イチ押し
のカオマンガイの食
堂（左記）も近くで
す」バンコクのフリ
ーマガジンDACO編
集部の福士貴光さん

1サイアム/チットロムエリアは都心の商業地区。時に車で埋
め尽くされる様子からも街のエネルギッシュさを感じる　2芸
術・芸能の神様「ガネーシャ神」　3エラワンプームで中国の雑
技団も見かけた　4街ゆくバンコクっ子のファッションもチェ
ック　5高架鉄道（BTS）利用が便利　6エラワン・プームでは
奉納の舞を見物　7露店も軒を連ねる買物天国　8センセー
ブ運河まで足をのばせば雰囲気は一変　9ポップな看板広告も
目を引く　�ドリアンの露店も発見　��若者が集うサイアム
スクエア。路地にもショップが沢山あり散策も楽しい　　

サイアム／チットロムでハズせない注目スポットはココ!

サイアムスクエアの中心に立つ古民家風の店。
タイの調度品で飾られた店内は外の喧噪と対
照的に落ち着いた雰囲気。タイ語で「お母さ
んの家」を意味する屋号の通り庶民的なタイ
料理が楽しめる。手作りケーキなども人気。
iSoi8458/7-9 Siam Square 　10-2250-1952
6 11:00～ 23:00　dなし　f100席　カード各
種OK 予算350B　eBTSサイアム駅より徒歩3分
3www.bankhunmae.com

バーン・クンメー

4チキンサテ（１５０B）。
「繁華街のなかで落ち
着いた時間が過ごせま
すよ」スタッフのウィ
アンカムさん（２４）
3１、２Fで１００席

「エラワン・バンコク」の２階にあるカフェ。
赤と黒を基調とした店内はカンボジアのケシ
の木の家具なども置かれた上質なしつらえ。
アフタヌーンティー目当てに立ち寄る日本人
も多い。タイ産の茶葉の販売も行う。
i2nd Floor，Erawan Bangkok　10-2254-1234
6 10:00～ 22:00　dなし　f120席　カード各
種OK  予算650B　eBTSチットロム駅より徒歩5
分　3bangkok.grand.hyatt.com

エラワン・ティールーム

4川エビのレッドカ
レーソース（４８０B）「野
菜は契約農家から仕入
れてます」シェフのフ
ァットさん（４５）3ホ
テルのティールーム

福士貴光さんスイセン!

カフェ MAPC-3 3 タイ料理 P3MAPＢ-2１

セントラルワールド
ショッピングゾーン、オ
フィスビル、コンベンシ
ョンセンターなどが集ま
る巨大施設。ショッピン
グの売場面積は５５万㎡を
誇る（ZENは改装中）

トリムルティの祠
トリムルティの祠は＂恋愛
の神様＂としてタイの若者
に絶大な支持を集める。特
にヒンドゥー３神が降臨す
るといわれる毎㊋㊍の２１：
３０には祈願者が倍増

バンコク・アート＆カルチャーセンター
バンコクのア
ートシーンを
知るならココ。
若手デザイナ
ーの企画展を
随時開催する。
入口前のオブ
ジェも見ごた
えあり

スカイウォーク
サイアム・チットロムエ
リアの商業施設は屋根付
きの高架通路「スカイウ
ォーク」で結ばれている。
雨の日もアクセス便利だ

サイアムパラゴン
BTSサイアム駅に直結する
商業施設でガラス張りのエン
トランスが印象的。映画館や
水族館も入る。ライブ、イベ
ントも多いのでタイの芸能人
に会えるかも！？

Kaiton Pratunam BAN KHUN MAEERAWAN TEAROOM

買い物にも
最適です！

スカイウォークは
移動に便利！
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スパイスマーケット
タイ料理 P3MAPＣ-3 5

SPICE MARKET
格式高さと気軽さを兼ね備えたホ
テルレストランで日本人利用も多
数。市場をモチーフにした店内で
はタイのスパイスや野菜に触れる
こともできる。料理は伝統的なタ
イ料理。日本語メニューもある。

i155 Rajadamri Rd（フォーシ
ーズンズホテル内）　10-2126-
8866　611:30～ 14:30、18:00
～ 22:30　dなし　f80席カー
ド各種OK　予算1500B　
※日本語メニューあり

マンゴー・タンゴ
スイーツ P3MAPＢ-2 4

Mango Tango

4タイ人の女の子も
マンゴーは大好物。日
本より割安で楽しめる
3アイスクリーム、プ
リン、フレッシュマン
ゴーのセット、マンゴ
ータンゴ（１２０B）

サイアムスクエアを散策した後は、
甘～いマンゴースイーツでひと息。
生マンゴーのほか、プリン、ラッ
シー、パフェなどさまざまなマン
ゴー商品がある。タイの若者や観
光客で行列のできる定番人気店だ。

iSoi 5Siam Square 　1081-
619-5504　6 11:30～ 22:00 
dなし　f32席　
カード不可　予算120B　
eBTSサイアム駅より徒歩3分
3www.mymangotango.com

エラワンプーム
パワースポット P3MAPＢ-3 6

Erawan Phum

4鳥を放つ奉納も
2天地創造の神「ブ
ラフマー」を祀る。
周辺には花や供物を
法外な値段で売る店
もあるのでご注意

大通りの交差点にあるバンコク有
数の聖なる祠（プーム）。参拝客の
ほか道行く歩行者、ドライバーも
祠の前では手を合わせるなど、タ
イ人の素朴な宗教感を見ることが
できる。奉納のタイ舞踊も見所。

iRama1Rd.とRajadamuriRd.の
交差点（エラワン・バンコク横）
6 6:00～ 23:00
7入場無料、花や線香などの参
拝セット約40B～

バンコクコラム.1

3セントラルワールド７Fにはレ
ストラン街もある。タイ料理だけ
でなく日本食も充実している

4パッタイカイホー
（３５０B）。タイ風焼き
そばのオムレツ包み
3レモングラスのサ
ラダ（３８０B）。このほか、
ソフトシェルクラブ
（４５０B）も人気

フードコート
タイのショッピングセンターにあるフードコートはタイ料理
をはじめ多国籍料理が一堂に会する旅行者の強い味方だ。支
払いは入店時にもらう専用のカードを使い、最初にある程度
の金額をチャージ、または使った金額を帰りに清算が一般的。

4セントラルワールドのフードコー
トはチキンライス（５０B）など、写真
付きメニューがあり注文しやすい

「カオマンガイはタイ料理が苦手な
人でも食べやすい。地元民は開店前
から席に座って待ってます（笑）」

「タイ菓子も付いたアフタヌーンテ
ィ（２６０B）が評判。名ホテルのティ
ールームが気軽に楽しめます」

「定番のタイ料理が押さえられる３、
４種の盛り合わせがおすすめ。タイ
伝統の琴の演奏も聴けますよ」
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http://youtu.be/wzIWG_X6Gig
http://youtu.be/4imznNi0F_A
http://youtu.be/xUi_JIKk0wQ
http://youtu.be/cI_X8aPRqko
http://youtu.be/qfnBGueQi1E
http://youtu.be/O6-pv8PWWQ8
http://youtu.be/3cibOQH7hdA
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バンコク上級者も楽しめるエリア

スクンビット

【ソムタム】イーサン(東北タイ)料理として生まれたタイの国民食｢青パパイヤサラダ｣。熟れる前の青パパイヤを千切りにしてトウガラシ、ニンニ
ク、ナンプラー、ライムなどで和える。シャキシャキした食感とさっぱり感が肉、魚料理どちらにもマッチ。料金目安90〜150B必食！定番タイ料理 【プー •パッポンカリー】｢カニのカレー炒め｣。丸ごと1匹のカニ(プー •タレー )をカレー粉で炒め、とろふわの卵と絡める。カニの身はもちろん、

ウマ味が凝縮したソースをご飯と絡めて食べてもウマい。脱皮直後のカニを使い殻まで食べられるものもある。料金目安200〜1000B必食！定番タイ料理

1スクンビットエリアは高級住宅街。大
通りは緑も多くゆったりと落ち着いた雰囲
気　2人々の笑顔にも癒される　3タイ人
のセレブ層が多く住むスクンビットエリア
4スクンビットではソイ（路地）も歩いて
みよう。隠れた名店が見つかるはずだ　
5道沿いの街路樹にはバナナの木も。野
生のリスも見かける　6ムーピン（豚串）
を売る露店。散策途中の腹ごしらえにぴっ
たり　7いたるところで露店を見かける
8通りに面したテラスでお茶をするもの
気持ちいい　9トゥクトックは２人乗り　
�街を歩けばエネルギッシュな熱気を感じ
る　�シーロー（軽トラタクシー）での散
策がおすすめ 
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スクンビットの魅力を語って
くれたのはこの人

「スクンビットは高
級住宅街ということ
もあり、日本語、英
語が通じる店が多い
です。なかでも『ク
レープ＆コー』が大
好きでよく利用して
ます。シーローを使
って探検してね」
DACOスタッフの
足立雪子さん

スクンビットでハズせない注目スポットはココ!

「ネコのいるカフェ＆ショップ」として地元
民に親しまれている日本人経営の店。水牛
の角、チーク材のカトラリーや天然素材の
石けんなどセンスのいいオリジナルアイテ
ムがズラリ。【特典】「本誌持参で５％ OFF」。
i109 Soi Sukhumvit 53　10-2258-6557
69:30～ 18:00　d㊋　f20席　カード各種
OK　eBTSトンロー駅から車（シーロー）で2分
※日本語OK　3www.chico.co.th

チコ

4約６割がオリジナル
商品。「おみやげ選びに
ぜひお越し下さい」オ
ーナーの松本幸子（チ
コ）さん（４２）3リネ
ン素材のグッズも

足立雪子さんスイセン!

雑貨 P5MAPＢ-3 3

Chico

「気さくな人柄の日本人オーナー
が迎えてくれるので、旅行者も心
強いお店です」

緑に囲まれた洋館でフレンチスタイルのク
レープや地中海料理が楽しめる。クレープ
はハムエッグなど定番のほかオーダー用紙
で好みにカスタマイズOK。クレープとグ
リーンカレーなど斬新な組み合わせもいい。
i18Soi 12 Sukhumvit Rd.  10-2653-3990
69:00～ 24:00、㊐8:00～　dなし　f80席
カード各種OK 予算500B　eBTSナーナー駅よ
り徒歩10分　3www.crepes.co.th

クレープ＆コー

4SUPREME（２９５B）。
「緑のテラスで多彩なク
レープを楽しんで」スタ
ッフのパーアーさん

（２６）3フランス人が経
営。制服もキュート

カフェ Ｐ5MAPＢ-1 2

Crepes&Co.

「甘いもの好き女子の定番スポッ
ト。緑の庭を抜けるアプローチも
雰囲気◎。朝食利用もおすすめ」

「キンナリー」は神話に出てくる半人半鳥の
女神のこと。ハスの花や豪華な生け花で飾
られた店内は楽園のようにゴージャス。伝
統的なタイ料理を中心に器に彩りよく盛ら
れる。メニューは写真付きで選びやすい。
i43Soi 8Sukhumvit Rd.10-2256-0328 611:30
～ 14:00、18:00～ 23:00　dなしf120席 カー
ド各種OK 予算1000B eBTSナーナー駅より徒歩
3分　3www.kinnareegourmet.com

キンナリー

4エビのイエローカ
レー（４４０B）。「日本人
駐在員の奥様方もよく
来られます」スタッフ
のノックさん（３２）3
タイの楽園をイメージ

タイ料理 P5MAPＢ-1 1

Kinnaree

「ハスの花を模した器もかわいい。
数種のタイ料理がセットにロータ
スキンナリーセット（６００B）も◎」

ま
だ
あ
る
！ 

ス
ク
ン
ビ
ッ
ト
の
オ
ス
ス
メ
店

ボー・ラーン
タイ料理 Ｐ5MAPC-2 5

Bo. Lan
ミシュランの星持ちシェフが手掛
ける一軒家レストラン。オーガニ
ックの旬の食材にこだわり、タイ
伝統の調理法をアレンジする料理
は、味付け、見た目ともに他に類
を見ない独創性に満ちている。

i42 Soi26 Sukhumvit Rd.
10-2260-2962　618:30 ～
22:30　d㊊　f60席　カード
各種OK　予算2000B　eBTSプ
ロムポン駅より徒歩8分
3www.bolan.co.th

ロットサビアン
タイ料理 Ｐ5MAPA-1 4

ROSABIENG RESTAURANT

4ガイホーバイトゥ
ーイ（１７０B）。鶏肉を
バンダンの葉に包んで
揚げる3白身魚のガ
ーリック炒め平麺添え

（３９０B）は香草が効い
てスパイシー

オーナーの趣味が高じて、店内に
は巨大な鉄道ジオラマ、外には車
両を模したバーカウンターを設置。
料理は本格タイ料理で味、コスパ
ともに地元民に評価が高い。夜は
ジャズバンドの演奏も楽しめる。

i3 Soi11 Sukhumvit  Rd.
1 0-2253-5868　
611:00～ 23:00　dなし
f200席　カード各種OK予算
500B　eBTSナナ駅より徒歩3
分 

チャプター３１
カフェ Ｐ5MAPB-2 6

CHAPTER31
BTSプロムポン駅とアソーク駅
間のソイ３１。巨木をそのまま残し
た作りの店内には本や雑貨も置か
れ、手作りのケーキを食べながら
ゆったりと過ごせる。同じ敷地に
はスパや宝石工房が集まる。

i20/4 Soi 31 Sukumvit Rd.
10-2261-2055
6 10:00～ 21:00　d㊋　f20
席カード各種OK　予算400B　
eBTSプロムポン駅より徒歩8
分

バンコクコラム.２

4シーローはタクシーよりも割安で在住者ご用達の交通手
段。流しの車を停めて乗る事もできる。料金交渉を忘れずに

4アミューズブッシ
ュ（２９０B）。ローズア
ップルのスパイシーチ
リなど前菜の盛り合わ
せ3レ ッ ド カ レ ー

（４６０B）。香草とポー
クミンチの肉汁が合う

スクンビットをシーローで巡ろう
スクンビットエリアはソイ（路地）にも魅力的な店がいっぱい。
BTSの駅から徒歩だと少し遠いという場所もあるので、街
の散策はシーロー（軽トラタクシー）利用がおすすめ。料金
は交渉制で、同じソイのなかなら２０Bから。

4ココナッツやチョ
コケーキなどショーケ
ースに並ぶ手作りケー
キは８５B ～2ソムタ
ム＆ココナッツライス

（１０0B）。２０９Bからラ
ンチセットもあり

ドクターフィート
タイ、台湾式マッサ
ージが楽しめる。全
身コース（１５００B/
１２０分）、足裏マッサ
ージ（３５０B/６０分）な
ど。日本語のスパメ
ニューあり

ソップモエアーツ
タイ北西部、ミャンマーとの国
境付近に住む山岳民族の工芸品
を販売。バッグ（１７００B）、細幅
ランナー（８００B）など細部の装
飾まで凝ったアイテムが人気

バリーラオス
タイ東北部、イ
ーサンとラオス
料理の店。キュ
ーブ状にした白
身魚のライムソ
ース和え（写真
１８０B）が絶品。

グランソイ
家族経営でアットホームな
雰囲気。空芯菜の天ぷら（写
真９５B）などリーズナブル
なタイ料理がそろう。日本
語メニューあり

プアンゲーオ
客の半数が日本人、日本
語メニューもあるタイ料
理店。カニカレーやチュ
ーチークン（写真28０B）
などが人気

路地散策が
楽しい！

地図片手に
歩いてみよう
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http://youtu.be/wtW1mAe82ZQ
http://youtu.be/QITxiHSmf7s
http://youtu.be/7BhejNMt_xQ
http://youtu.be/lnzziqCSJO4
http://youtu.be/qHb3v4tWxMU
http://youtu.be/2HxfieNbZdc
http://youtu.be/ycY6o-2krTo
http://youtu.be/mJ8bFc0tpjI
http://youtu.be/v9Ov7pMPAsY
http://youtu.be/r8T7k_edFzw
$$$/Dialog/Behaviors/GoToView/DefaultURL
http://youtu.be/7BhejNMt_xQ
http://youtu.be/QITxiHSmf7s
http://youtu.be/7BhejNMt_xQ
http://youtu.be/QITxiHSmf7s
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ス
ク
ン
ビ
ッ
ト
地
区
の
東
側
に
あ

る
通
称﹁
ト
ン
ロ
ー
通
り
﹂は
最
先
端

の
シ
ョ
ッ
プ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
が
集
ま

る
い
ま
最
注
目
の
ス
ト
リ
ー
ト
。
高

級
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
が
立
ち
並
ぶ
通

り
に
は
、
お
シ
ャ
レ
な
多
国
籍
料
理

店
、
バ
ー
、
カ
フ
ェ
が
毎
月
の
よ
う

に
オ
ー
プ
ン
し
タ
イ
の
セ
レ
ブ
層
や

芸
能
人
が
集
う
。
な
か
で
も
ソ
イ
１３

周
辺
は
オ
ー
プ
ン
ラ
ッ
シ
ュ
。
特
に

カ
フ
ェ
の
出
店
が
目
立
つ
。
そ
ん
な

モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
の
な
か
に
ロ
ー
カ

ル
色
の
強
い
ス
ポ
ッ
ト
が
混
在
し
て

い
る
の
も
ト
ン
ロ
ー
の
魅
力
。

B
T
S
ト
ン
ロ
ー
駅
南
側
は
ソ
イ
３８

屋
台
街
な
ど
昔
な
が
ら
の
様
子
が
残

る
。
ト
ン
ロ
ー
バ
ス
に
乗
り
北
側
ま

で
足
を
の
ば
せ
ば
バ
ン
コ
ク
街
歩
き

の
魅
力
が
さ
ら
に
深
ま
る
だ
ろ
う
。

モ
ダ
ン
と
ロ
ー
カ
ル
が

混
在
す
る
通
り
を
散
策

1トンロー通りソイ15にある商業施設「Jアベニュー」。木
陰での喫茶が気持ちいい　2トンロー通りの移動は赤い
車体のトンローバスが便利　3トンロー通りは店の入れ
替わりが激しい激戦区　4「TOPS market」などみやげ
選びも事欠かない　5高級コンドミニアムが次々と立つ
おシャレ通り 6Jアベニューのカフェでひと息 7「au 
bon pain」にはテラス席も　8通り沿いは大型店が立ち
並ぶ 9スターバックスも一軒家でセレブな雰囲気

バンコクの最注目ストリート

トンロー	
トンローの魅力を語って
くれたのはこの人

「セレブが集うトン
ロー通りはタイの芸
能人やモデルとの遭
遇率も高いですよ。
平行して通るソイ５１、
５３にも注目です最近
急増中のカフェ巡り
をするのもおすす
め」DACOスタッ
フのプレーさん

ま
だ
あ
る
！
　
ト
ン
ロ
ー
の
オ
ス
ス
メ
店

トンクルアン
タイ料理 P6-7MAPB-2 4

THONKRUENG

4カオオップ・サパロ
ット（２００B）はパイナッ
プルチャーハンのこと
3ガイホーバイトゥー
イ（１７０B）。パッタイ（８０
B）、トムヤムクン（１６０
B）などリーズナブル

創業約３０年とこの界隈で古株のタ
イレストラン。ソムタムやガイヤ
ーンなど値段も手頃で日本人利用
者も多い。魚のすり身を型に入れ
て蒸した「ホーモック・カノムクロ
ック」（１３５B）はこの店が発祥だ。

i239 Soi Thonglor13 Sukhumv
it55　10-2185-2871　611:00
～ 22:00　dなしf400席　
カード各種OK予算400B
eBTSトンロー駅より車（トン
ローバス）で3分

パタラ
タイ料理 Ｐ6-7MAPA-2 5

Patara

4五香粉を使った豚
の角煮（２８０B）。角煮
は溶ろけるほど柔らか
3前 菜 盛 り 合 わ せ

（５８０B）。牛肉のソー
セージ、生春巻きなど

セレブ誌「タイランドタトラー」の
ベストレストランにも選出。寺院
をモチーフに朱色を配色した内装
やタイ北部の食器などゴージャス
さに舌を巻く。料理は＂味は伝統的、
盛り付けは独創的に＂がテーマ。

i375 Soi Thonglor 19
1 0-2185-2960
611:30～ 15:00、18:00～
24:00　dなしf150席　カー
ド各種OK　予算1500B※ 
日本語メニューあり

トンローでハズせない注目スポットはココ!プレーさんスイセン!

【ゲーン・キアオワーン】鶏肉、ナス、タイバジルなど具だくさんのグリーンカレー。ココナッツミルク風味でまろやかな味のルーは日本人ファン
も多い。グリーンカレーのペーストやココナッツミルクはスーパーなどでも買うことができるので、土産にもおすすめだ。料金目安１２０～２００B必食！定番タイ料理 【カオパット】メイン料理のお供にぜひ頼みたいのがタイ風チャーハン。強火で炒めたタイ米はパラッと香ばしく、どの料理にも合うよう薄味で出

される。くり抜いたパイナップルに詰め込んだ｢カオオップ•サパロット｣など多彩なバリエーションあり。料金目安120〜180B必食！定番タイ料理

オリエント
タイ料理 Ｐ6-7MAPＣ-2 6

The Orient

4カリカリ揚げ空心
菜のサラダ（１６５B）。
揚げた空心菜をトムヤ
ムソースと絡める3
オリエント生春巻（２００
B）。エビのスパイシ
ーソースがウマい

高級サービスアパートメント内に
入る店。グリーンカレーやヌード
ルなど８種からメインを選ぶラン
チ（１９９B ～、１１：００～１４：００）がお得
だ。ディナーもリーズナブルで仕
事帰りのビジネスマンでにぎわう。

iShkumvit 55Rd.Thonglor　
111:00～ 23:00、㊎㊏～ 24:00
dなし　カード各種OK　予算
500B ※日本語メニューあり交
BTSトンロー駅より徒歩7分
3www.theorientcuisine.com

バンコクコラム. 3

トンローバスで快適にアクセス
トンロー通り（ソイ５５）の注目スポットの多くは、BTSトン
ロー駅から少し離れている。ゆっくり歩いていくのもいいが
乗り合いのトンローバスを使えば快適にアクセスできるぞ。
トンロー通りから１００mほど入ったところに乗り場がある。

4ローストチキングレ
ービーソース＆スパゲテ
ィ（１６０B）。「手作りケー
キも沢山あります」スタ
ッフのソーピンさん（２８）

セントラルワールド店など５店舗ある人気
カフェ。１０年６月オープンのトンロー店は
奥まった場所にある白壁作りの建物が印象
的。タイ料理やパスタのほか、シークレッ
トトースト（１８０B）などスイーツも評判だ。
iSoi Thonglo 5　10-2185-3979　611:00～
22:00　dなし　f50席　カード各種OK　
予算500B　※日本語メニューあり　
eBTSトンロー駅より徒歩10分

シークレットガーデン
カフェ P6-7MAPB-1 1

Secret Garden

「ケーキがおいしい!　学
校のテストが終わった日
に自分へのご褒美として
行きます（笑）」

4トンローバスは赤い車体が目印。通りの途中でもタクシ
ーと同じく手を挙げれば停まってくれる。料金は6B

3大 き な ガ
ラス張りの店
内は明るく開
放的。隣には
ネイルサロン

「 C O S M O 
N A I L ＆
SPA」もある

4ビーフバーガー（２８０
B）とライチのマティー
ニ（２８０B）。「人気のバー
ガーをぜひ」スタッフの
ファーさん（２３）

N.Yにも輸出されている妖精のオブジェを
制作するギャラリー兼バー。週末は欧米人
が道にあふれ出るほどの人気ぶりで、ハン
バーガーを目当てにくる日本人も多い。
２１：３０からはジャズバンドの演奏も。
i394 Thonglor Soi55 Sukumvit Rd.
10-2714-8875　618:00 ～翌2:00　dなし　
f50席　カード各種OK　予算500B　
eBTSトンロー駅より車（トンローバス）で3分

アイアン・フェアリーズ
バー Ｐ6-7MAPA-2 2

The Iron Fairies

「薄暗い店なので初来店
は入りにくいかもですが、
絶品バーガーが待ってま
すよ」

2オ ー ナ ー
はオーストラ
リア人１Fは
カウンター、
２Fにテーブ
ル席がある。
淡い照明でム
ードあり

4Erotica（４００B）。各
テーブルでピザに炎をつ
ける演出も。「ナポリ式の
ピッツァが自慢です」ス
タッフのラマイさん（２３）

入口にはタイの招福の神様「ナン・クワッ
ク」のオブジェがズラリ。店内に飾られた
タイ現代アートも見事。料理はイタリアン
＆フレンチで、世界のワインも充実。オー
プンエアのテラスから街並も望める。
i137 Sukhumvit 55（Thonglor10）　10-2714-
7938 618:00～翌1:00　dなし　f135席　
カード各種OK  予算1000B　eBTSトンロー駅
より車（トンローバス）で3分

ナーン・クワック
ワインバー Ｐ6-7MAPＢ-2 3

Nang Kwak

「タイの芸能人が経営す
るレストランです。屋上
にあるので眺めもいいで
すよ」

3写 真、 絵
画などタイ人
アーティスト
の作品が多数
飾られる。ワ
イン飲み放題

（９９９B）もお
得

トンクルアン
写真のホー・モック・カノムクロ
ック（135B）はタイのお菓子作
りで使用するプレートで提供す
るここの名物料理。是非チャレ
ンジしてみてほしい

私もよく
行きます！

バンコクっ子に
人気のエリア

1

5 4

2

367

89

オリエント
トンロー通りには近代的な
ビルも立ち並ぶ。オリエン
トはこのビルの1Fにある

シークレットガーデン
壁一面がガラス張りで開放的な
内装。「テストの後とか、特別な
日にケーキを食べにくることが
多いですね」とプレさん

オードリー
５月にオープンしたリノベーシ
ョンカフェ（写真上）。洗練さ
れたヨーロッパスタイルの店内
でオードリーズドリーム（写真
上１８５B）などスイーツを楽しむ
ことができる

アイアン・フェアリーズ
入り口からは中が
見えないので思わ
ず躊躇してしまい
そうだが、スタッ
フは気さくで安心

ナーン・クワック
店内に飾られたアートを楽しめ
るほか、テラスもあるのでそち
らでワインを飲むのもオススメ

67

http://youtu.be/Ty8p1e49_98
http://youtu.be/jrB_FwxjVJc
http://youtu.be/1eHfzO2dh40
http://youtu.be/vAblHB8EqDA
http://youtu.be/2SXgvdfW744
http://youtu.be/Ty8p1e49_98
http://youtu.be/vAblHB8EqDA
http://youtu.be/gvBiIOAszAo
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【カオマンガイ】茹でた鶏肉を茹で汁で炊いたご飯にのせたもの。さっぱり味の鶏肉にトウガラシ、ショウガ、ニンニク、醤油などで作るタレが別
皿で出てくる。付けあわせで出されるルアット・ガイ（鶏の血を固めたもの）は好みが分かれる。料金目安２５～３５B必食！定番タイ料理 【タイスキ】「コカ」や「MK」により、日本でもメジャーになったタイ風すき焼き（＂しゃぶしゃぶ＂に近い）。牛、豚肉、エビ、イカ、魚団子など具材

豊富、スープもトムヤムスープ、野菜スープなどから選べる。バミー（中華麺）やおじやでシメ。料金目安３、４人前盛り合わせ１０００～１７００B必食！定番タイ料理

1シーロム通り、ラマ４世通り、ラチャダムリ通りと大
通りが交差する　2地下鉄のシーロム駅。目の前に「ルン
ピニ公園」がある　3OLやサラリーマンが多い　4｢ル
ンピ二公園」はバンコクっ子の憩いの場　5タイの若者も
立ち食いが大好き　6バンコクといえばバイクの多さも
特徴　7街路樹の緑も多い　8バンコクのビジネス街

し
た
雰
囲
気
の
ス
ト
リ
ー
ト
や
バ
ン

コ
ク
っ
子
の
憩
い
の
場
﹁
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ン
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ニ
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園
」
は
散
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に
も
っ
て
こ
い
だ
。

そ
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方
、
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に
な
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と
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は

一
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。
有
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﹁
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通
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﹂
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カ
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。

　

昼
と
夜
と
で
異
な
る
魅
力
の
あ
る

シ
ー
ロ
ム
を
歩
い
て
み
よ
う
。

B
T
S
サ
ラ
デ
ー
ン
駅
、
地
下
鉄

シ
ー
ロ
ム
駅
を
中
心
に
広
範
囲
に
及

ぶ
シ
ー
ロ
ム
エ
リ
ア
は
バ
ン
コ
ク
き

っ
て
の
ビ
ジ
ネ
ス
街
。
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
に
は
大
衆
食
堂
、
屋
台
が
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
や
O
L
、
学
生
で
賑
わ
う
。

街
路
樹
の
緑
豊
か
な
コ
ン
ベ
ン
ト
通

り
を
は
じ
め
と
す
る
、
ゆ
っ
た
り
と

ビ
ジ
ネ
ス
街
と
歓
楽
街
が

混
在
す
る
活
気
タ
ウ
ン

シーロムの魅力を語ってくれ
たのはこの人

「パッポンやタニヤ
通りなど夜のイメー
ジが強いかもしれま
せんが昼間もぜひ歩
いてほしいです。「ジ
ム・トンプソン」「マ
ンゴーツリー」など
食・買ともに名店が
そろってますよ」
DACO編集部の田
澤悠さん

シーロムでハズせない注目スポットはココ!

その名の通りエントランスにはマンゴーの
巨木が。築１００年以上の屋敷を改装した店
内には重厚な木目の家具が置かれ、テラス
も備えるなどムード◎。東北部、南部など
タイ４エリアの伝統的な料理を提供する。
i37Soi Tantawan Surawongse Rd.　10-2634-
3911　611:30～ 24:00（LO23:30）dなし
f270席　カード各種OK　予算650B※日本語
メニューありeBTSサラデーン駅より徒歩5分

マンゴーツリー

4グリルエビのタリ
ンドソース和え（４００
B）。肉厚のエビにタ
マリンドの実の味と香
りがよくしみている
3シャレた一軒家店

田澤悠さんスイセン!

タイ料理 P9MAPＢ-2 3

Mango Tree

「東京やロンドンにも進出してい
る名門レストラン。幅広いメニュ
ーと辛すぎない味付けが好評」

ガイヤーン（鶏の炭火焼）やソムタム（青パ
パイヤ）のサラダなどイーサン料理が格安
で食べられる。ソムタムは注文後に店先の
石臼でスパイスを挽くので香り高い。地元
民には豚スペアリブのスープ（６５B）が人気。
i2/4-5 Convent Rd.　10-2631-0216
611:00～ 21:00、㊏9:00～ 20:00　d㊐
f200席　カード不可　予算150B※日本語メニ
ューあり 　eBTSサラデーン駅より徒歩2分

ハイ・ソムタム・コンベント

4ガイヤーン（１００B）。
鶏肉を甘辛い自家製ソ
ースにつけて食べる
3店先でソムタムを
作る。カニ入りのソム
タム（90B）も人気

大衆食堂 P9MAPＢ-2 2

Hai Som Tam Convent

「ガイヤーンとソムタム両方頼ん
でも１５０B以下と激安。ローカル
度の高い食堂で店内は常に満席!」

タイを代表するシルクブランド｢ジム•トン
プソン｣本店にあるカフェ。木目調の高級
感あふれる店内で喫茶や本格タイ料理が楽
しめる。サイアムエリアにある｢ジム•トン
プソンの家｣ではディナーもスタートした。
i9Surawong Rd.　10-2632-8100　6 9:00～
21:00　dなし　f40席　カード各種OK　予算
500B　※日本語メニューあり　eBTSサラデ
ーン駅より徒歩4分　

カフェ9

4エビのベトナム風
生春巻き（１８０B）。香
草入りのグリーンのデ
ィップソースで食べる
3２F「カフェ9」。３
Fに家具や寝具がある

ショップ＆カフェ P9MAPA-2 1

Cafe9

「タイのシルク王『ジム・トンプソ
ン』のアイテムはみやげの定番。
カフェでは朝食も楽しめますよ」

昼
と
夜
で
異
な
る
顔
を
持
つ

サラデーンカフェ
タイ料理 P9MAPＢ-3 4

Saladaeng Cafe
「ジム・トンプソン」（右P参照）の系列店。減農薬野
菜を使ったタイ料理が評判の店。一軒家の前庭には
木陰が気持ちいいカフェもあり、１４：３０～１７：００には
アフタヌーンティのセット（６５０B）も用意する。
i120/1 Saladaeng Soi1　10-2266-9167611:00～
23:00  dなし　f100席　カード各種OK  
予算500B　eBTSサラデーン駅より徒歩7分
3www.jimthompson.com

4ヤム・ソムオー（１４０B）。
ザボンとエビを和えたサ
ラダ。果肉の食感がいい
3「ジム・トンプソン」
は飲食店も展開。食材に
も徹底してこだわる

バーン・カニタ＆ギャラリー
タイ料理 P9MAPＣ-3 5

Baan Khanitha&Gallery
正統派タイ料理に加え店内に飾られた美術品も評判
の店で、絵画や食器は購入もできる。屋内と屋外席
があり、テラスはガラス天井に水が流れて涼しい。
１０年春にはスクンビット５３に支店もオープン。
i69 South Sathon Rd.　10-2675-4200　6 11:00
～ 23:00　dなし　f200席　カード各種OK
予算1000B　eBTSサラデーン駅より徒歩15分
3www.baan-khanitha.com

4グリーンカレー（２６０
B）。具材は鶏肉、豚肉、
牛肉からチョイスできる
3ラマ５世時代の古民家
に芸術品を展示。まるで
美術館のようだ

ブルーエレファント
タイ料理 P9MAPＣ-1 6

Blue Elephant
BTSスラサック駅の構内からも見られる白い洋館
が世界１２か国で展開する名店「ブルーエレファント」。
昔ながらのタイ料理に斬新なアレンジを加えたフュ
ージョン料理が人気だ。クッキングスクールもある。
i233 South SathonRd 　10-2673-9353　6 11:30
～ 14:30、18:30～ 22:30（LO）  dなし　f90席　
カード各種OK　eBTSスラサック駅すぐ　
3www.blueelephant.com

4クッキングスクール
ではグリーンカレーの作
り方も教えてくれる
3１Fには自家製スパイ
スやオリジナル食器を販
売するショップも

バンコクコラム.4

マッサージ通り
スリウォン通りのサリカカフェから入
った路地はタイ式マッサージ店が集ま
る通称＂マッサージ通り＂。夜の繁華街
パッポン通り、タニヤ通りも近く、ほ
とんどの店が深夜まで空いている。
BTSサラデーン駅より徒歩５分。

4「有馬温泉」「スリウォン・マッサー
ジセンター」などマッサージ店が密集

シーロムのオススメ店まだある! 

4タニヤ通りとパッポン通りの間。通
りの角にあるサリカカフェが目印

ジャムジュリースクエア
地下鉄サムヤ
ーン駅に直結
する商業施設。
和食レストラ
ンやスターバ
ックスなどが
ある

ワット・フアラムポーン
ラマ４世通り
とシー・プラ
ヤー通りの角
に位置する、
ご利益がある
と名高い寺院

ルンピニ公園
公園入口にはラマ６世像が立
つ。地下鉄ルンピニ駅、シー
ロム駅からすぐ

とん清
タレントの有
吉弘行が猿岩
石時代にアル
バイトをして
いたことで知
られるトンカ
ツ店

ルンピニ公園で
のんびりもいいよ！

シーロムは
眠らない街

1

3

4

6 57

8

2

シ
ー
ロ
ム

バーン・カニタ＆ギャラリー
オーナーのカ
ニタさんはタ
イでも有名な
服飾デザイナ
ーなのだ

ジム・トンプソン本店
タイシルクなどのアイテム
が並ぶ1・2Fでショッピン
グの後に2Fのカフェ9にて
食事もオススメ

ワット・フアラムポーン
タイの寺院は曜日ごとに神様
がいるので自分の生まれた曜
日を調べていくとよい

サラデーン駅
バンコクのビ
ジネス街シー
ロムエリアは
通勤や通学で
のBTS利 用
者も多い

89

http://youtu.be/L72nhWqLrZk
http://youtu.be/nwueBnSxXWk
http://youtu.be/s04oSoy0uoc
http://youtu.be/kyDj3ZRAXR4
http://youtu.be/U1ACagjkyk0


タ
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タ
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タイのラーメンはあっさり塩味
で日本人好みの味。バミー（中
華麺）、センミー（細麺）、セン
レック（太麺）、センヤイ（きし
めん）など麺のほか具材の種類
もいろいろある。店先で作って
いる店が多いので、好みの麺と
具材を指差すだけで注文OK。

一杯約１２０円と
安い庶民の味

福岡ウォーカーラーメン担当ライタ
ー。タイを訪れるのはこれで８回目。

「日本から進出した有名ラーメン店
も多いので食べ比べてみて」

3ラーメン（４０B）。タイラーメンの定
番の具材は魚団子、肉ミンチ、ワンタ
ンなど。やさしい味付けで食べやすい。
卓上の調味料で味の変化を楽しもう

2「タイのラーメンはあっさり味で
ヘルシー。量も少なめで値段も安いの
で食べ比べてみるのもいいかも」

鶏
ガ
ラ
や
牛
骨
な
ど
で
取
る
半
透
明
ス
ー
プ
の
タ
イ

ラ
ー
メ
ン
。
麺
や
具
材
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
だ

ス
プ
ー
ン
と
フ
ォ
ー
ク
の
使
い
方
や
独
特
な
調
味
料

知
っ
て
お
け
ば
さ
ら
に
タ
イ
料
理
が
楽
し
め
る

ラーメンライター上村 敏行

タイスキはこう食べる

4タイスキはしゃぶしゃぶに近い。自分が食べ
たい食材や麺は網に入れてゆがこう

すき焼きに語源があるとされる「タイスキ」は
タイ料理に欠かせないジャンルのひとつ。鶏
系の澄んだスープのほか、辛味、薬膳系など
が選べ、一つの鍋で２つのスープが楽しめる。

テーブル上の調味料

3左上から時計
まわりに、ナンプ
ラー、トウガラシ
入りの酢、粉末ト
ウガラシ、砂糖

タイの麺食堂や屋台には卓上に、ナンプラー、
トウガラシ、酢、砂糖と４種類の調味料が置

スプーンとフォークの使い方

3スプーンはナイフの役割も兼
ねる。やってみるととっても便利

タイでは麺料理をのぞいてはスプ
ーンとフォークで食べるのが正式。
右手にスプーン、左手にフォーク
をもち、焼飯などすくいにくいも
のはフォークの背を使いスプーン
にのせる。慣れれば食べやすい。

置いてある。塩
ではなく砂糖な
のが意外かもし
れないが、辛味
と酸味に甘味を
加えるとより奥
深い味になる。

4左手にフォーク、右手にナイ
フではなくスプーンがタイ流

もっとバンコクを
楽しむキーワード

セントラルワールドと同ビルのホテル「CENTARA 
GRAND」の５５階。地上２３０mのテラスから見下ろすバ
ンコクの街並は圧巻のひとこと。カウンターや横にな
れるソファなど屋外にもさまざまなタイプの席がある。
i999/99 Rama1Rd.  　10-2100-1234　6 17:00～翌1:30
f150席　カード各種OK※ カクテル280B～　eBTSチット
ロム駅より徒歩5分　3www.centarahotelsresorts.com

レッドスカイ
ビストロダイニング P3MAPB-3 A

Red Sky

「ドーム」はlebuaホテルに入るダイニング
の総称。特に地上２４７m、ビルの突端にあ
るスカイバーからはバンコクを流れるチャ
オプラヤー川が赤く染まる夕暮れや宝石を
ちりばめたようなナイトビューが楽しめる。
i63rd Foor State Tower（スカイバー）
10-2624-9555618:00～翌1:00　dなし　
カード各種OK　※ カクテル250B～ 
eBTSサパーンタクシン駅より徒歩7分　

ドーム
レストラン＆バー P9MAPC-1Ｂ

The Dome

屋号の通り、長さ２４mある無垢板のテーブ
ル席に加え、夜景を望むテラスも備える。
彩りも計算し尽くされたモダンタイ料理の
ほか、国内コンテスト１位に輝いたバーテ
ンダーが作るカクテルなどドリンクも秀逸。
iColumnTower25Th Floor　10-2302-2557　
617:00～翌2:00　dなし　f200席　カード
各種OK　※カクテル320B～　eBTSアソーク
駅より徒歩6分　

ロングテーブル
レストラン＆バー P5MAPＢ-2Ｃ

Long Table

天空のBAR ビルの超高層階、ルーフトップレストラン＆バーから望む夜景は息を飲む
美しさ。極上のナイトビューが広がる特等席へようこそ!

バンコクのさらなる魅力を
語ってくれたのはこの人

「夜景レストランが点在している
のもバンコクの魅力。なかでも、
わたしは『ロングテーブル』が好き。
レッドスカイやシロッコに比べる
と低層階ですが隣が公園なので開
放的な夜景が楽しめるんです」
DACOスタッフの中西哉恵さん

2アラスカ産キ
ングクラブのニ
ョッキ（1690Ｂ）。
フランス産ダッ
ク の グ リ ル

（1380Ｂ）も人気

4明るいキャラクターで人気
のシェフのリックさん

2オープンエアのテラス席。格
式ばった服装で行く必要はないが
短パンや穴の開いたジーンズ、サ
ンダルは入場不可なので要注意 4バンコク市街に加え、チャオプラヤー川も見られる。映画「ハングオーバー２」のロケ地にもなった

4赤のライトが浮かび上がるシックなバーカウンター。マ
ンゴーともち米のデザート（２５０B）など甘味も充実している
3２５階とバンコクの夜景バーとしては低層階ながら、目線
の高さで楽しめる幻想的なナイトビューが根強い人気だ

4屋号の由来でもある全長２４mの長～いテーブルの前に
てシェフのダンさんを撮影。「世界各地の旬の素材を使う
料理でお出迎えします」

4The Red Sky 
Surf＆Turf Tower

（４５５５B）。ロブスタ
ーをメインに和牛や
ラム肉のグリルの豪
快盛り。４、５人で
ちょうどいい量だ。
オリジナルカクテル
は３２０B

2スタイリッシュ
店はシェフもイケメ
ン!　「地中海料理と
極上の夜景を楽しん
で」シェフのフラヴ
ィオさん（２７）

455Fにあるバーからの眺め。夕暮れともなると涼しい風が吹く。この景色を眺めながら飲むカクテルは最高！

4和牛ビーフサーロイン（250ｇ1390B）

【ヤム•ソムオー】ほぐしたヤムオー (タイのザボン)とエビなどを和えたサラダ。サボンの果肉のプチプチした食感と甘酸っぱさがよく、辛い料理
を食べたときの舌休めになる。春雨サラダ｢ヤムウンセン｣もタイ料理を代表するメニューのひとつ。料金目安140〜200B必食！定番タイ料理タイ国政府観光庁が無料で発行している「Thai Food」（左写真参照）。ごはん類、麺類、宮廷料理、スイーツなどのタイフードについて詳しく紹介し

てあり、どれもタイ語で明記されているので言葉が通じなくても写真を指さしたり、タイ語メニューと照らし合わせて注文することができて便利タイフードを知る！

4タイはラーメンを調理する様子を
目の前で見ることができる店が多い

1011

http://youtu.be/Uq7BSXCW6wE
http://youtu.be/9mL9HhDEZHk
http://youtu.be/CbfoRDmoR48
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BTSスクンビット線
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BTSや地下鉄を利用す
れば行動範囲も広がる
ので是非チャレンジ！

【入国手続き】
空路を使った30日以内の観光での滞在は、ビ
ザは不要です。ただし、タイからの出国日が指
定されている（Fix）航空券を所持していること。
また、入国時にパスポートの残存有効期間が6
か月以上であることが必要です。

【通貨】
タイの通貨は「バーツ（=B）」。1Bは2.75円（2011
年8月30日現在）。硬貨は1Bと5B、10Bなどで、
紙幣は20B、50B、100B、500B、1000Bの5種類。

【エチケット】
タイは敬虔な仏教国。タンクトップや短パン、
ミュールなど肌を露出する服装では寺院に入れ
ないので注意。

タイ旅行の基礎知識

問い合わせ先

タイ国政府観光庁
3www.thailandtravel.or.jp

福岡事務所1092・725・8808

東京事務所103・3218・0355

大阪事務所106・6543・6654

インフォメーション
BTS＆MRT（地下鉄）路線図

空港からの移動はエアポートリンクを
使えば便利!

地元のフリーマガジン
「DACO」を活用しよう!

スワンナプーム国際空港とバンコク市街間２８kmを結ぶ
高架鉄道「エアポートリンク」が完成。いままで車で１時
間近くかかって
いた移動が最速
２０分とより便利
に。地下鉄と同
じコイン式チケ
ット「トークン」
を買い乗車する。

バンコク発、日本人向
けのフリーマガジン
「DACO」。 今 回 の
「BangkokWalker」は、
タイを知り尽くした現
地スタッフのおすすめ
店も掲載している。
3www.daco.co.th

BTSサイアム駅前にある｢サイ
アム・パラゴン｣は水族館まで
備える巨大商業施設

サイアム・パラゴン

幅35m、奥行き15mのステー
ジと2000席の観客席を備え
たタイ最大級の劇場

サイアム・ニラミット

ランナムエリアにある大型免税
店。購入にはパスポートと航空
券が必要なので注意

キングパワー・コンプレックス

「ZEN」や「伊勢丹」ら２つのデパ
ート、ホテル、オフィスビルが
集まる巨大複合モール

セントラルワールド

※タイ国政府観光庁のフェイスブックもチェック／3www.facebook.com/thailandtravel.or.jp 12
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