
タイ ダイビングガイド



ランチタイムに上陸した島の純白ビーチに癒されました。

日本では会えないクマノミに遭遇 ! 

トマトクマノミっていう固有種だとか☆

温水シャワー、トイレ、ドライエリア完備のクルーズ船はとにかく快適☆

まるでアートの世界☆

色彩の豊かさに心奪われずには

いられません。

日本人イントラが多いから、

体験ダイビングや C カード取得も安心。

日本各地からバンコクまで飛行機で約6 ～ 8時間。

常夏の国・タイは、カラフルな水中景観に

圧倒的な魚群、

マンタやシンベエザメにも会える

ダイバーの理想郷です。

タイの
ダイビングが
ステキです !

巨
大
な
岩
に
冒
険
心
も

ワ
ク
ワ
ク
☆

海洋国立公園が多いから !?とにかく魚の数の多さがハンパない !

やっぱりジンベエザメに

会いたい♡

海の青さに
一目ぼれ♡

巨
大

マ
ン

タ
が

通り過
ぎ

て
行った

と
き

に
は

、

思わず息をのみました。

（k）

（k）

（k）

（h.k）

（k）

（k）

（o）
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タイ
バンコク

タオ島
サムイ島

シ
ミ
ラ
ン
諸
島

マレーシア

プーケット島 トラン

ア
ン
ダ
マ
ン
海 タイ湾

マ㆑ー半島の西側に広がるアンダマン海（インド洋）と、

東側に広がるタイ湾（太平洋）がタイのダイビングフィールド。

この2つの海はエリアによってベストシーズンが異なるため、

一年中どこかで最高の海を楽しむことができます。

いつ、どこで潜る?
タイのダイビング

万 華 鏡 のような
アートの 世 界 へ
ようこそ !

　タイでは潜るエリアによってベスト

シーズンが大きく異なります。アン

ダマン海とタイ湾のタオ島周辺の

海況が安定する時期は、それぞれ

11～ 5月、3～ 10月。いっぽう同

じタイ湾でもパタヤではアンダマン

海とほぼ同じ11～ 4月ごろがベスト。

　一年中温暖なタイでは、ウエッ

トスーツも3～ 5mmのワンピース

でOK。タイの大半のエリアの気候

　アンダマン海はソフト＆ハード

コーラルの群生が見られ、華や

かな雰囲気。潜るエリアは一大リ

ゾート島であるプーケットの北と南

に分けられ、北部のシミラン諸島

などのポイントが有名ですが、プー

ケット島周辺の島々をはじめ、沖

合にあるトラン方面の人気ポイント

「ヒンデーン」など南部も北部同

様にカラフルでジンベエザメやマン

タに会えると評判。アンダマン海

ではリゾート滞在以外にダイブク

は乾期、暑期、雨期と大きく3つ

の季節に分けられ、乾期はだいた

い11～ 4月、一年でもっとも暑い

暑期は3～ 5月、雨期は5月中旬

～ 10月ごろ。雨期といっても30分

程度のスコール降る程度で、大き

な影響はありません。なお、タイ湾

のタオ島周辺では、他の地域と暑

期は同じだが、雨期は11～ 12月、

乾期は5～ 10月となります。

ルーズ（P6）でも潜ることができます。

　いっぽうタイ湾（太平洋）は潮の

満ち干が1日に1回（通常は2回）と

いう独特な環境。魚影が濃く、ハ

ゼ狙いの砂地や沈船など多彩な

ポイントが揃い、ジンベエザメなど

大物との出会いも期待できます。

有名なのはタオ島周辺ですが、バ

ンコクからのアクセスがいいパタ

ヤ、さらに新たな開発エリアとして

チャーン島も注目されています。

美しく輝くユメウメイロの群れ（K）

純白ビーチがまぶ
しい（K）

色彩豊かな水中
景観がタイの魅力
の1つ（K）

Contents
06  ……アンダマン海について

12  ……タイ湾について

16  ……ダイビングポイントガイド

30  ……タイのお魚図鑑

34  ……
旅＆ダイビング

 サービス情報

人気エリアのベストシーズン

アンダマン海 o r タイ湾
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　アンダマン海でのダイビングは、

一般的なリゾートステイのデイトリッ

プだけでなくダイブクルーズ（ベスト

シーズン限定）でも楽しめます。

　一大リゾート島プーケットの北側

にあるシミラン諸島、スリン諸島は、

ポイントまで近いカオラックやプー

ケット島からのデイトリップやダイブ

クルーズで潜れます。

　プーケット島の南側でのダイビン

グは、ラチャ・ヤイ島やハー島周

　タイ最大の島にして、もっとも有

名なビーチリゾートだ。島の西側に

多く点在するビーチの中でもっとも

にぎやかなのはパトンビーチ。巨大

なショッピングモールや島いちばん

のナイトスポットであるバンラー通り

がある。宿泊施設やスパも多様で、

あらゆるニーズに対応できるのも魅

力。時間があれば、ヨーロッパ調

の古い建物が続くダウンタウンや、

島内最大の寺院、ワット・チャロン

などにも足を延ばしてみたい。

リゾートステイ o r ダイブクルーズ ?

海 も 陸 も 大 満 足 ♪

辺のポイントがメインで、プーケット

島、クラビ、ピピ島からアクセス可

能。沖合にあるトランの人気ポイン

ト「ヒンデーン」などはプーケット島

発のダイブクルーズ、もしくはクラビ

やトラン、ランタ島ステイのデイトリッ

プで潜れます。さらに南方にある“タ

イ最後の楽園”リペ島をベースに潜

るのは、ソフトコーラルの群生が見

事なドン島周辺などです。

t h a i l a n d

シミラン諸島

トリンラ島

ピピ・ドン島

Qピダ島

2ムック島

3ウェーン島
K
ラチャ・ノイ島

Iスリン諸島

プ
ー
ケ
ッ
ト

カオラック→Ｐ08

Gタチャイ島

シミラン・スリン
 クルーズ

Hリチェリューロック

プーケットタウンパトンビーチ

Mドクマイ島
Nシャークポイント

クラビ

バンガー

トラン→Ｐ09ランタ島→Ｐ10

リボン島

リペ島→Ｐ11

バンナムケム港

タプラム港

クラビ国際空港

トラン空港

プーケット国際空港

ラノーン

Fボン島

Andaman Sea
アンダマン海

Lラチャ・ヤイ島

Oアネモネリーフ

シミラン・スリンクル
ーズ

シミラン諸島

デイトリップ
クルーズ

Pピピ・レイ島

※シミランの島々はNo.1からNo.9まで
番号で呼ばれています

Sヒンデーン

ボンスーンレックJ

ヒンデーン・ヒンムアン クルーズ

→Ｐ07 →Ｐ09

1ロック島
Tヒンムアン

Rハー島
クラダーン島

No.9Aノースポイント

スナッパー・アレイ

ウエストオブエデン

Cエレファント
ヘッドロック

ディープシックス

ボルダーシティ
Bシャークフィンリーフ

No.8

No.7

No.6
No.5

No.4

No.3
No.2

No.1

ドナルドダックベイ

アニタズリーフE

Dスリーツリー

D i v e A n d a m a n I s l a n d s

+
人気の
ダイブクルーズとは?

　アンダマン海ではダイブク

ルーズが盛んで、多くのダイビ
ングサービスがダイブクルーズを

開催している。ダイブクルーズ
では快適クルーズ船で寝泊まり

しながら、人気ポイントを潜り渡
る“食べて潜って寝る”だけの
至福の時間が待っている。1日

3 ～ 4ダイブが一般的で、多く
の船にナイトロックスも完備され

ている。
　数日がかりのクルーズのほか

に、スピードボートを利用した
ショートクルーズも人気だ。とく
にプーケット島から行く北部へ

のクルーズは、日帰りから参加
でき、人気ポイント（ボン島～リ
チェリーロック）へも2泊3日とい

うお手軽さで人気だ。

日本からはバンコク経由での空路が一般的。バンコクからはバスでもアクセス可能。ツアーは日本発5日間～だが、羽田発
深夜便利用の4日間もある。

Vダイビング
　プーケット発のデイトリップは大型

ボート利用の1日3ダイブが一般的で、
ダイブクルーズは北部方面（シミラン・
スリン）、南部方面（ヒンデーン・ヒン
ムアン）どちらも楽しめる。ラチャ・ヤ
イ島など近郊の島々は初心者や体験

ダイバーからOK。ピピ島方面にある
国定公園はソフトコーラルが豊富で美

しく、大物も期待できる。

Vアフターダイブ
　タイといえばマッサージやスパ。ど
こにしようか迷ってしまうほどのお店が

プーケットにはある。あらかじめ調べて
行くか、ダイビングショップなどにオス
スメのお店を聞くといいだろう。またエ
レファントトレッキングやラフティング、
乗馬からATVツアーなどアクティビティ

も充実している。

kダイブクルーズツアー
スケジュール例（5日間・クルーズ3泊4日）

 
1 

日本発、シンガポール、
バンコク乗継ぎ（もしくは
直行便で）プーケットへ

  現地着

 2～4 ダイビング
 

5 
下船後現地発、シンガ
ポール orバンコク乗継
ぎで帰国へ

  夜 日本着　

ア
ン
ダ
マ
ン
海

エ
リ
ア
ガ
イ
ド
｜
プ
ー
ケ
ッ
ト
｜

夜

ア ン ダ マ ン 海
ダ イ ビ ン グ 事 情 アンダマン海・エリアガイド①

プーケット P h u k et

A c c e s s

S c h e d u l e
プーケット
1日はこんな感じ
（3ダイブのスケジュール例）

 7：00 起床、朝食
 7：30 ダイビングサービスのスタッフ
  がホテルにお迎え
 8：15 港を出港 !

 10：00 ダイビング 1 本目
 12：00 穏やかな湾内や島のビーチ
  に上陸して昼食
 13：00 ダイビング 2 本目
 15：00 ダイビング 3本目
 17：00 港に到着
 18：00 ホテルに到着

01,さまざまなタイプのリ
ゾートホテルが選べる
プーケット島
02,島の西側に点在す
る美しいビーチ
03,タイならではのエレ
ファントトレッキングも
04,タイ式仏教寺院の
ワット・チャロンはきらび
やかで一見の価値あり
05,ダイビングは島の南
東部にあるチャロン湾か
ら出港

快適なクルーズ船（K）

02

04

05

03

01
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kダイブクルーズツアー
スケジュール例（5日間・クルーズ3泊4日）

 
1 午前

 日本発、シンガポール、
バンコク乗継ぎ（もしくは
直行便で）プーケットへ

  夜 現地着

 2～4 終日 ダイビング
 

5 朝
 下船後現地発、シンガ
ポール orバンコク乗継
ぎで帰国へ

  夜 日本着　
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ア ン ダ マ ン 海
ダ イ ビ ン グ 事 情 アンダマン海・エリアガイド①

プーケット P h u k et

A c c e s s

S c h e d u l e
プーケット
1日はこんな感じ
（3ダイブのスケジュール例）

 7：00 起床、朝食
 7：30 ダイビングサービスのスタッフ
  がホテルにお迎え
 8：15 港を出港 !

 10：00 ダイビング 1 本目
 12：00 穏やかな湾内や島のビーチ
  に上陸して昼食
 13：00 ダイビング 2 本目
 15：00 ダイビング 3本目
 17：00 港に到着
 18：00 ホテルに到着

S c h e d u l e

01,さまざまなタイプのリ
ゾートホテルが選べる
プーケット島
02,島の西側に点在す
る美しいビーチ
03,タイならではのエレ
ファントトレッキングも
04,タイ式仏教寺院の
ワット・チャロンはきらび
やかで一見の価値あり
05,ダイビングは島の南
東部にあるチャロン湾か
ら出港

快適なクルーズ船（K）
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05

03

01
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　うっそうとしたジャング

ルと切り立った奇岩に

取り囲まれた、秘境リ

ゾートのイメージの強い

クラビ。自然豊かなエ

リアで周辺には130以

上もの島々が点在し、

ダイビングだけでなくス

ノーケリングでも楽しめ

る。まだまだ日本人が少なく、ツーリ

ストの多くはヨーロピアンとあって異

国情緒あふれた穴場スポットと言え

るだろう。アオナンビーチを中心に、

海沿いには小さいビーチに隠れ家

的なリゾートが点 と々続く。

　クラビから南へ車で約1時間半、

うっそうとしたジャングルが続く海岸

線沿いに小さい集落がポツポツと

出現するトラン・エリアは、手つか

ずの島々を求めて外国人が入り始

めたばかり。大自然と、そこに住む

ローカルの人 と々のふれあいが楽し

める。

　プーケットから国道402号線と4

号線を海岸沿いに北上、2時間ほ

ど走ったところに現れる海沿いの街

が、シミラン諸島への玄関口であ

るカオラック。北欧の人々が開発を

はじめた当初からの落ち着いた大

人のリゾートという雰囲気を残しつ

つも、より便利に過ごしやすい街に

なってきている。ダイビングボートが

出港するタプラム港あたりから、ビー

チ沿いに点 と々リゾートが続く。

自 然あふ れる隠 れ 家

あの「ヒンムアン 」へも日帰りで

人気ポイントに近い落ち着いたリゾート地

クラビ国際空港から車で約1時間半。一度クラビタウンかアオナンビーチへ出てからトランへのバスなどを探すこともできる
が、あらかじめ空港からの送迎を頼んでおくほうがよい。

バンコク経由でクラビ国際空港へ。空港からアオナンビーチまでは車で30分ほど。プーケットからは車で約3時間。ミニバス
や公共のバスが頻発している。ツアーは日本発着5日間で。

プーケット国際空港から車でカオラックまで約1 時間。空港からカオラックへは公共の交通機関が少ないので、あらかじめダ
イビングサービスに送迎の手配を。バンコクの南バスターミナルからバスでのアクセスも可能。ツアーは、日本発5日間がポ
ピュラーだが、羽田発深夜便利用の4日間も可能。

Vダイビング
　本土に近い内湾エリアへはパクメ

ン桟橋からスピードボートで30分以内

の範囲に多くのポイントが集まる。沖
合に浮かぶ島々へ渡ると、滞在して
いる島周りや外洋のポイントにもアプ

ローチしやすい。ヒンデーン、ヒンム
アンへも日帰りでトリップ可能。

Vダイビング
　シミラン諸島やリチェリューロックな

どアンダマン海北部を潜るにはカオ

ラック滞在が便利だ。タプラム港から
スピードボートでわずか1 時間ほどで

人気のシミラン諸島方面へ。北部に
あるコ・ボン、コ・タチャイも範囲内
だ。バンナムケム港からはリチェリュー
ロックへのデイトリップも可能。クルー
ズも多数開催されている。

Vアフターダイブ
　スパやマッサージはカオラックの街

中にも多数あるが、オールインワンの
リゾートが多いためどのリゾートでもた

いていスパが楽しめる。アクティビティ
として有名なのはエレファントトレッキン

グだが、良質でリーズ
ナブルなゴルフコース

があるのでゴルフもオ

ススメ。またカオソッ
ク国立公園では世界

最大の花・ラフレシ
アが生息している。

アンダマン海・エリアガイド③

クラビ k r a b i

アンダマン海・エリアガイド④

トラン tr a n g

アンダマン海・エリアガイド②

カオラック K h a o l a k

A c c e s s

A c c e s s

A c c e s s

S c h e d u l e
カオラック
1日はこんな感じ
（2ダイブのスケジュール例）

 8：30 ホテルにお迎え
 9：00 準備ができたら出港 !

 10：30 ダイビング 1 本目
 12：00 穏やかな湾内や島の
  ビーチに上陸して昼食
 13：00 ダイビング 2 本目
 15：30 港に到着
 16：00 ホテルに到着 

モラコット洞
窟の崖に囲
まれた美しい
入り江

01,ポイントまで近いから
リゾートステイでも楽しめ
る（k）
02,毎晩異なるタイ料理
にチャレンジ（k）
03,アフターダイブにエレ
ファントトレッキング♪
04,マンタに会える可能
性もある北部の海へ（k）
05,美しい無人島に上陸
してランチをとることも

01,初心者からロックク
ライミングが楽しめる
02,クラビは切り立っ
た石灰岩の岩山に囲
まれたビーチリゾート
03,大型ボートでのん
びりダイビング
04,ビーチの美しさも
ピカイチ
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Vアフターダイブ
　タイの他のリゾート地に比べ、ナイ
トライフやアクティビティが極端に少

ないのが特徴。満点の星空を楽しん
だり、小さなランプでゆっくりと本を読
んだりと、なにもない贅沢を楽しもう。
リゾートさえ選べばオールインワンで必

要なものは用意されているので安心。

Vダイビング
　アオナンビーチを拠点に、おもにピ
ピ島周辺を潜る。大型ボートでのん
びりと2ダイブするスタイルが多い。ナ
ショナルパーク方面やクラビ近郊へ

向かう場合もある。人数が集まればス
ピードボートでヒンデーン、ヒンムアン
へのツアーも。

Vアフターダイブ
　アオナンビーチにはスパやマッサー

ジ屋、土産物屋が多数ある。クラビ
の特徴である切り立った奇岩はクラ

イミングに最適で、初心者でも登れ
る場所がたくさんあるのでトライしてみ

てもいい。天然温泉や天然の淡水、
滝などのネイチャースポットも豊富だ。

01

04

02

01 04
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　リゾート通の欧米ダイバーから愛

されているリペ島は、極上のビー

チとおしゃれなホテルやレストラン、

バーが数多くあるまさに“タイ最後の

楽園 "の呼び名にふさわしい島だ。

島の玄関口となるパタヤビーチ、長

く続くサンライズビーチ、夕日が見ど

ころのサンセットビーチなどどこも細

かい砂で素足が心地いい。マレー

シアとの国境近くにあり、観光客は

少な目だから、のんびりプライベート

を満喫したい人にピッタリの島だ。

　あの人気ポイント、ヒンムアン、

ヒンデーンがデイトリップで楽しめる

ランタは、クラビエリアに属する島

で、ランタ・ヤイとランタ・ノーイとい

う2つの島で構成される。海洋国

立公園に指定された地域だけに自

然豊かで、静かな雰囲気を求める

欧米ダイバーが集まって来る。ビー

チ沿いに並ぶレストランで夕日を眺

めながらタイ料理に舌

鼓を打つ至福の時間

は病みつき。日本人の

姿もほとんどなく、異

国情緒満載のビーチリ

ゾートだ。

ビ ー チ 好 き 欧 米 人 が 通 う

静 か な ヨ ー ロ ピ ア ンリゾ ート

バンコク経由でハジャイ国際空港へ。ハジャイ国際空港から車で約1時間のサトゥン県パックバラから船でタルタオ島経由
約3時間。帰りはリペ島からパックバラへの直行便あり。

バンコク経由でクラビ国際空港へ。クラビ国際空港から車とフェリーを乗り継いでランタ島までおよそ3時間。日本からのツ
アーは6日間が一般的。

Vダイビング
　アンダマン海らしいカラフルなソフト

コーラルのポイントがすばらしい「コ・
リペ・コーナー」。「ストーンヘンジ」、
巨大な岩が転がるポイントやエビ・カ
ニやウミウシなどのマクロも楽しめるポ

イントまで揃っている。小型ボートで
のデイトリップで、1日2ダイブが一般

的。リクエストにより3本目も。

Vアフターダイブ
　ホテルやレストラン、バーが立ち並
ぶパタヤビーチでゆったり食事を楽し

んだり、ビーチに直接置かれたクッショ
ンがうれしいバーでビール片手に星

空を眺めたりする至福の時間がたまら

ない。快適リゾートホテルのプールで
泳いだり、スパやマッサージでリフレッ
シュしたりするのもオススメ。

Vダイビング
　ランタ島をベースに潜るポイントは、
ピピ島からハー島、ヒンデーン、ヒン
ムアン、ピダ島までポテンシャルの
高いところばかり。大型船で行くデイ
トリップでは、日替わりで各方面へ。
ハー島などローカルエリアは1時間半

ほど、遠征ポイント・ヒンムアンなどへ
は3時間半ほどかかる。1日2ダイブが

一般的だが、リクエストにより3ダイブ

も可能だ。

アンダマン海・エリアガイド⑥

リペ島 K o l i p e

アンダマン海・エリアガイド⑤

ランタ島 K o l a nta

A c c e s sA c c e s s

S c h e d u l e
リペ島
1日はこんな感じ
（2ダイブのスケジュール例）

 8：45 お店出発
 9：00 ビーチからロングテールに乗
  り、沖合でボートに乗り換
  え出発
 10：30 ダイビング 1 本目
 12：00 穏やかな湾内などに停泊した
  ボート上で昼食
 13：00 ダイビング 2 本目
 15：30 ビーチに到着
 16：00 ホテルに到着

S c h e d u l e
ランタ島
1日はこんな感じ
（遠征ポイントで2ダイブのスケジュール例）

 7：00 ホテルピックアップ
 7：30 出港（船上で朝食の場合も）
 10：00 ダイビング 1 本目
 12：00 ランチ
 13：00 ダイビング 2 本目
 16：00 港に到着

01,ビーチに立ち並ぶレ
ストランはムード満点
02,ランタから行くポイン
トの1つハー島
03,リーズナブルに楽し
めるタイ料理
04,ビーチで夕景を満喫

01,素足が心地いいパタ
ヤビーチ（h.k）
02,リペ島の隣・ラウィ島
の入り江でランチ（h.k）
03,メインストリートには
欧米人好みのレストラン
（h.k）
04,夕日がキレイ（h.k）
05,リゾートのプールでの
んびり♪

海沿いのリゾー
トは開放的

02

05

03

01

Vアフターダイブ
　延々と続くビーチを散策しながら、
水平線に沈む夕日を眺めるひとときを

堪能したら、ビーチ沿いに立ち並ぶレ
ストランでタイ料理を堪能したい。値
段もリーズナブルでどれも美味しい。
またメイン通りにはお土産店やマッ

サージ店も多いので、ショッピングや
マッサージを楽しんでもいい。

04

03

04

01 0102

写真すべて（k） 写真すべて（h.k）
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　リゾート通の欧米ダイバーから愛

されているリペ島は、極上のビー

チとおしゃれなホテルやレストラン、

バーが数多くあるまさに“タイ最後の

楽園 "の呼び名にふさわしい島だ。

島の玄関口となるパタヤビーチ、長

く続くサンライズビーチ、夕日が見ど

ころのサンセットビーチなどどこも細

かい砂で素足が心地いい。マレー

シアとの国境近くにあり、観光客は

少な目だから、のんびりプライベート

を満喫したい人にピッタリの島だ。

　あの人気ポイント、ヒンムアン、

ヒンデーンがデイトリップで楽しめる

ランタは、クラビエリアに属する島

で、ランタ・ヤイとランタ・ノーイとい

う2つの島で構成される。海洋国

立公園に指定された地域だけに自

然豊かで、静かな雰囲気を求める

欧米ダイバーが集まって来る。ビー

チ沿いに並ぶレストランで夕日を眺

めながらタイ料理に舌

鼓を打つ至福の時間

は病みつき。日本人の

姿もほとんどなく、異

国情緒満載のビーチリ

ゾートだ。

ビ ー チ 好 き 欧 米 人 が 通 う

静 か な ヨ ー ロ ピ ア ンリゾ ート

バンコク経由でハジャイ国際空港へ。ハジャイ国際空港から車で約1時間のサトゥン県パックバラから船でタルタオ島経由
約3時間。帰りはリペ島からパックバラへの直行便あり。

バンコク経由でクラビ国際空港へ。クラビ国際空港から車とフェリーを乗り継いでランタ島までおよそ3時間。日本からのツ
アーは6日間が一般的。

Vダイビング
　アンダマン海らしいカラフルなソフト

コーラルのポイントがすばらしい「コ・
リペ・コーナー」。「ストーンヘンジ」、
巨大な岩が転がるポイントやエビ・カ
ニやウミウシなどのマクロも楽しめるポ

イントまで揃っている。小型ボートで
のデイトリップで、1日2ダイブが一般

的。リクエストにより3本目も。

Vアフターダイブ
　ホテルやレストラン、バーが立ち並
ぶパタヤビーチでゆったり食事を楽し

んだり、ビーチに直接置かれたクッショ
ンがうれしいバーでビール片手に星

空を眺めたりする至福の時間がたまら

ない。快適リゾートホテルのプールで
泳いだり、スパやマッサージでリフレッ
シュしたりするのもオススメ。

Vダイビング
　ランタ島をベースに潜るポイントは、
ピピ島からハー島、ヒンデーン、ヒン
ムアン、ピダ島までポテンシャルの
高いところばかり。大型船で行くデイ
トリップでは、日替わりで各方面へ。
ハー島などローカルエリアは1時間半

ほど、遠征ポイント・ヒンムアンなどへ
は3時間半ほどかかる。1日2ダイブが

一般的だが、リクエストにより3ダイブ

も可能だ。

アンダマン海・エリアガイド⑥

リペ島 K o l i p e

アンダマン海・エリアガイド⑤

ランタ島 K o l a nta

A c c e s sA c c e s s

S c h e d u l e
リペ島
1日はこんな感じ
（2ダイブのスケジュール例）

 8：45 お店出発
 9：00 ビーチからロングテールに乗
  り、沖合でボートに乗り換
  え出発
 10：30 ダイビング 1 本目
 12：00 穏やかな湾内などに停泊した
  ボート上で昼食
 13：00 ダイビング 2 本目
 15：30 ビーチに到着
 16：00 ホテルに到着

S c h e d u l e
ランタ島
1日はこんな感じ
（遠征ポイントで2ダイブのスケジュール例）

 7：00 ホテルピックアップ
 7：30 出港（船上で朝食の場合も）
 10：00 ダイビング 1 本目
 12：00 ランチ
 13：00 ダイビング 2 本目
 16：00 港に到着

01,ビーチに立ち並ぶレ
ストランはムード満点
02,ランタから行くポイン
トの1つハー島
03,リーズナブルに楽し
めるタイ料理
04,ビーチで夕景を満喫

01,素足が心地いいパタ
ヤビーチ（h.k）
02,リペ島の隣・ラウィ島
の入り江でランチ（h.k）
03,メインストリートには
欧米人好みのレストラン
（h.k）
04,夕日がキレイ（h.k）
05,リゾートのプールでの
んびり♪

海沿いのリゾー
トは開放的

02

05

03

01

Vアフターダイブ
　延々と続くビーチを散策しながら、
水平線に沈む夕日を眺めるひとときを

堪能したら、ビーチ沿いに立ち並ぶレ
ストランでタイ料理を堪能したい。値
段もリーズナブルでどれも美味しい。
またメイン通りにはお土産店やマッ

サージ店も多いので、ショッピングや
マッサージを楽しんでもいい。

04

03

S c h e d u l e

04

01 0102

写真すべて（k） 写真すべて（h.k）
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　タイ湾の中でもサムイ島とその北

約60kmに浮かぶタオ島は、有数の

ダイビングフィールドとして知られてい

ます。またバンコクから車で2時間ほ

どのパタヤはアクセスがいいことから

多くのツーリストや地元ダイバーに愛

されているエリア。最近開発が進む

チャーン島への遠征ダイブも行って

おり、注目されています。

　マレー半島とインドシナ半島に挟

まれたタイ湾は、外海からの影響を

世 界 的 にも珍しい 環 境
受けにくい閉鎖海域となっています。

その上、日周潮汐という、1日に1 

度しか潮の干満がない世界的にも

珍しい環境。さらに、広大で浅い砂

地が広がる湾内に大きな河川が流

れ込んでいるので、栄養分が非常

に豊富。それらが複合的に影響し

合っているためか、同じ魚でも他の

場所と比べて極端に大きかったり、

同種の魚が異常なほど繁殖していた

りして興味深い海でもあります。 

サムイ島→Ｐ14

パンガン島

タオ島→Ｐ15

t h a i l a n dミ
ャ
ン
マ
ー

ハーディープ
ヒンチャラム

リン島

パイ島
サック島

パタヤ→Ｐ13

バンコク

チョンブリー

ラヨーン
チャンタブリー

トラート

チャーン島
→Ｐ13

タイ湾

サメット島

チュンポーン

ホアヒン

チャアム

ア
ー
ン
ト
ー
ン
諸
島 Cセイルロック

サイリービーチ

Gホワイトロック

Aチュンポンピナクル

Fツインズ

Hジャパニーズガーデン

タオ島

ナンユアン島

Dグリーンロック

K o t a o

レッドロック
（ナンユアンケーブ）

Bサウスウエストピナクル

サイリービーチ

チャロックバンカオ

メーハート

Eシャーク
アイランド

↓

Thai Bay

マンゴーベイ

ウタパオ空港

トラート空港

スワンナプーム国際空港

D i v e  t h e  G u l f  o f  t h a i l a n d

v世界でもここだけ!?
タイ湾の不思議

　透明度はアンダマン海側と比

べるとやや落ちるが、3 ～ 5月

や9月の比較的透明度がよくな

る時期でもジンベエザメが現れ

やすいなど、ほかの海の常識
（ジンベエザメはプランクトンを食べ

るため濁っている海でよく見られる）

が通用しないことがしばしば起き

る。またタオ島周辺のポイントで
は、一か所に単一の種センジュ
イソギンチャクの大きな群落があ

り、共生するハナビラクマノミの
数も半端なく多くてまるで群れて

いるような状況や、マルマツカサ
やタマガシラの仲間が群れてい

る様子が見られるが、これらは
ほかの海ではまず見かけない不

思議な光景で必見だ。

kタオ島ダイビングツアー
スケジュール例（6日間）

 1
 
午前 日本発、バンコク乗継ぎ

でサムイ島へ
  夕方 サムイ島着後、ホテル

へ。サムイ島泊
 2 朝 フェリーでタオ島へ
  午後 タオ島到着後ダイビング
 3 ～ 4 終日 ダイビング
 5  出発までフリー
  夕方 フェリーでサムイ島へ
  深夜 サムイ島発、バンコク乗

継ぎで日本へ
 6 朝 日本着

午前

夕方

朝
午後
終日

 5  

夕方
深夜

朝

タ イ 湾 の
ダ イ ビ ン グ 事 情

サムイ島から遊びに行ける美しいアーントーン諸島

ビーチか
ら見る夕

景はどこ
も美しい

タ
イ
湾

エ
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ア
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イ
ド
｜
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タ
ヤ
｜
チ
ャ
ー
ン
島
｜

　プーケットに次ぐタイ第2の大きさ

を誇る島。10軒ほどあるダイビング

ショップでは、そのゲストの多くが欧

米人ダイバーで日本人ダイバーはま

ず見かけない。滞在は西海岸に並

ぶ美しいビーチ沿いのリゾートホテ

ルなどがメインとなる。発展しつつあ

る自然あふれるビーチリゾートとして

注目だ。

アジアを代 表 するリゾート

タイ最 南 東 の 秘 境 アイランド

バンコクから国内線に乗り換え約1時間でトラート空港へ。空港から車とフェリーを乗り継いでリゾートホテルが立ち並ぶ島の
西側ビーチへ。

日本からは直行便でバンコクへ。バンコクから車かバスで約2時間。ほかにタクシーなど移動手段はさまざま。

Vダイビング
　南端にあるバーンバオ湾からダイビン

グボートが出発。南部に点在する小島
周辺と西部にあるムック島周辺を潜る。

タイ湾・エリアガイド①

パタヤ P attaya

タイ湾・エリアガイド②

チャーン島 K o c h a n g

A c c e s s

A c c e s s

迫力の沈船ポ
イント。パタヤか
らのツアーでも
潜られている（m）

01,離島でのスノーケ
リングも楽しめる
02,約4kmにわたり続く
メインのパタヤビーチ
03,講習も盛んだ（m）
04,パタヤ周辺は魚影
が濃い（m）

04

03

生物相は同じタイ湾内であるタオ島周辺

と似ている。沈船ポイントも楽しめ、とき
にはジンベエザメとの遭遇も期待できる。

Vアフターダイブ
　海洋国定公園に指定されている

チャーン島ではとにかくその美しい自

然を満喫したい。スノーケリングやシー
カヤックなどのマリンレジャーのほか、
熱帯雨林をゾウに乗って散策するエレ

ファントトレッキングなども。

01 02　バンコクから車で約

2時間。アクセスのし

やすさから旅行者のみ

ならずバンコク在住の

人 も々ダイビングなどマ

リンアクティビティを楽

しみに来る一大リゾート

エリア。南北に弧を描く

ように伸びるパタヤビーチの周辺に

ホテルやレストラン、ショッピングセ

ンターなどが揃う。ビーチにはパラ

ソルが並び、周囲には高層ビルが

見えるなどにぎやかで都会的な雰

囲気が漂う。

Vダイビング
　サンゴ礁や沈船などが楽しめるタイ

海軍により管理されたパタヤエリアと

第二次世界大戦中に撃沈された沈

船のあるハーディープなどへのデイト

リップのほか、新しく開発中でジンベ
エザメとの遭遇も期待できるチャーン

島へのダイブトリップなどもある。

Vアフターダイブ
　ショッピングやマッサージなどはもちろ

ん、タイ近海の海洋生物が展示された
〈アンダーウォーターワールド・パタヤ〉
とラマ9世プミポ ン現国王に献上され

た王室寺院・ワット・ ヤンサンワララー

ムといった寺院など、近代的なものと
伝統的なものが一度に楽しめる。

美しいチャーン島
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　タイ湾の中でもサムイ島とその北

約60kmに浮かぶタオ島は、有数の

ダイビングフィールドとして知られてい

ます。またバンコクから車で2時間ほ

どのパタヤはアクセスがいいことから

多くのツーリストや地元ダイバーに愛

されているエリア。最近開発が進む

チャーン島への遠征ダイブも行って

おり、注目されています。

　マレー半島とインドシナ半島に挟

まれたタイ湾は、外海からの影響を

世 界 的 にも珍しい 環 境
受けにくい閉鎖海域となっています。

その上、日周潮汐という、1日に1 

度しか潮の干満がない世界的にも

珍しい環境。さらに、広大で浅い砂

地が広がる湾内に大きな河川が流

れ込んでいるので、栄養分が非常

に豊富。それらが複合的に影響し

合っているためか、同じ魚でも他の

場所と比べて極端に大きかったり、

同種の魚が異常なほど繁殖していた

りして興味深い海でもあります。 

サムイ島→Ｐ14

パンガン島

タオ島→Ｐ15

t h a i l a n dミ
ャ
ン
マ
ー

ハーディープ
ヒンチャラム

リン島

パイ島
サック島

パタヤ→Ｐ13

バンコク

チョンブリー

ラヨーン
チャンタブリー

トラート

チャーン島
→Ｐ13

タイ湾

サメット島

チュンポーン

ホアヒン

チャアム

ア
ー
ン
ト
ー
ン
諸
島 Cセイルロック

サイリービーチ

Gホワイトロック

Aチュンポンピナクル

Fツインズ

Hジャパニーズガーデン

タオ島

ナンユアン島

Dグリーンロック

K o t a o

レッドロック
（ナンユアンケーブ）

Bサウスウエストピナクル

サイリービーチ

チャロックバンカオ

メーハート

Eシャーク
アイランド

↓

Thai Bay

マンゴーベイ

ウタパオ空港

トラート空港

スワンナプーム国際空港

D i v e  t h e  G u l f  o f  t h a i l a n d

v世界でもここだけ!?
タイ湾の不思議

　透明度はアンダマン海側と比

べるとやや落ちるが、3 ～ 5月

や9月の比較的透明度がよくな

る時期でもジンベエザメが現れ

やすいなど、ほかの海の常識
（ジンベエザメはプランクトンを食べ

るため濁っている海でよく見られる）

が通用しないことがしばしば起き

る。またタオ島周辺のポイントで
は、一か所に単一の種センジュ
イソギンチャクの大きな群落があ

り、共生するハナビラクマノミの
数も半端なく多くてまるで群れて

いるような状況や、マルマツカサ
やタマガシラの仲間が群れてい

る様子が見られるが、これらは
ほかの海ではまず見かけない不

思議な光景で必見だ。

kタオ島ダイビングツアー
スケジュール例（6日間）

 1
 
午前 日本発、バンコク乗継ぎ

でサムイ島へ
  夕方 サムイ島着後、ホテル

へ。サムイ島泊
 2 朝 フェリーでタオ島へ
  午後 タオ島到着後ダイビング
 3 ～ 4 終日 ダイビング
 5  出発までフリー
  夕方 フェリーでサムイ島へ
  深夜 サムイ島発、バンコク乗

継ぎで日本へ
 6 朝 日本着

タ イ 湾 の
ダ イ ビ ン グ 事 情

サムイ島から遊びに行ける美しいアーントーン諸島

ビーチか
ら見る夕

景はどこ
も美しい
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　プーケットに次ぐタイ第2の大きさ

を誇る島。10軒ほどあるダイビング

ショップでは、そのゲストの多くが欧

米人ダイバーで日本人ダイバーはま

ず見かけない。滞在は西海岸に並

ぶ美しいビーチ沿いのリゾートホテ

ルなどがメインとなる。発展しつつあ

る自然あふれるビーチリゾートとして

注目だ。

アジアを代 表 するリゾート

タイ最 南 東 の 秘 境 アイランド

バンコクから国内線に乗り換え約1時間でトラート空港へ。空港から車とフェリーを乗り継いでリゾートホテルが立ち並ぶ島の
西側ビーチへ。

日本からは直行便でバンコクへ。バンコクから車かバスで約2時間。ほかにタクシーなど移動手段はさまざま。

Vダイビング
　南端にあるバーンバオ湾からダイビン

グボートが出発。南部に点在する小島
周辺と西部にあるムック島周辺を潜る。

タイ湾・エリアガイド①

パタヤ P attaya

タイ湾・エリアガイド②

チャーン島 K o c h a n g

A c c e s s

A c c e s s

迫力の沈船ポ
イント。パタヤか
らのツアーでも
潜られている（m）

01,離島でのスノーケ
リングも楽しめる
02,約4kmにわたり続く
メインのパタヤビーチ
03,講習も盛んだ（m）
04,パタヤ周辺は魚影
が濃い（m）

04

03

生物相は同じタイ湾内であるタオ島周辺

と似ている。沈船ポイントも楽しめ、とき
にはジンベエザメとの遭遇も期待できる。

Vアフターダイブ
　海洋国定公園に指定されている

チャーン島ではとにかくその美しい自

然を満喫したい。スノーケリングやシー
カヤックなどのマリンレジャーのほか、
熱帯雨林をゾウに乗って散策するエレ

ファントトレッキングなども。

01 02　バンコクから車で約

2時間。アクセスのし

やすさから旅行者のみ

ならずバンコク在住の

人 も々ダイビングなどマ

リンアクティビティを楽

しみに来る一大リゾート

エリア。南北に弧を描く

ように伸びるパタヤビーチの周辺に

ホテルやレストラン、ショッピングセ

ンターなどが揃う。ビーチにはパラ

ソルが並び、周囲には高層ビルが

見えるなどにぎやかで都会的な雰

囲気が漂う。

Vダイビング
　サンゴ礁や沈船などが楽しめるタイ

海軍により管理されたパタヤエリアと

第二次世界大戦中に撃沈された沈

船のあるハーディープなどへのデイト

リップのほか、新しく開発中でジンベ
エザメとの遭遇も期待できるチャーン

島へのダイブトリップなどもある。

Vアフターダイブ
　ショッピングやマッサージなどはもちろ

ん、タイ近海の海洋生物が展示された
〈アンダーウォーターワールド・パタヤ〉
とラマ9世プミポ ン現国王に献上され

た王室寺院・ワット・ ヤンサンワララー

ムといった寺院など、近代的なものと
伝統的なものが一度に楽しめる。

らのツアーでも
）

美しいチャーン島
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　タオ島は南北7km、東西3kmほ

どの小さな島。花崗岩が積み重なっ

た奇岩が特徴的で、大きさの割に

山が高いので人が住んでいるエリア

は意外と少なく、ボートの発着場が

あるメーハードからそれぞれのビーチ

へと向かう。最も大きいのがサイリー

ビーチで、島内でも栄えている場所

だ。開発が進んでいるとはいえ昔な

がらの秘境イメージを残

したところも多く、島の

起伏にあわせて隠れ家

的なリゾートが点々とし

ている。

　プーケットと肩を並べるタイを代

表するビーチリゾートの1つ。ツー

リストが主に集まるチャウエンビー

チを中心に、ショッピングモールや

繁華街が広がる。宿泊施設もバ

ジェットタイプから五つ星リゾートま

でさまざまで選択肢は広い。南に

隣接するラマイビーチはチャウエン

ほど人は多くないがナイトスポット、

スパなどが充実している。タオ島

行きのフェリーが出ているボプット

ビーチは、古い木造の家が並んで

いていい雰囲気だ。

タ イ 湾 屈 指 の ダ イ バ ー ズ ア イ ラ ンド

タ イ を 代 表 す る ビ ー チ リゾ ート

飛行機でサムイ島を経て船で島へと渡るのが一般的。他にはバンコクからバスや列車を利用してチュンポーンシティまで往
き、船に乗り換えてアプローチする方法もある。ツアーは夜行便利用で5日間から。

日本からはバンコク経由でサムイ空港へ。各ホテルへはダイビング旅行会社かダイビングショップに送迎を申し込むのが一
般的。一番の繁華街であるチャウエンビーチへは空港から15 分ほど。ツアーは5日間から。

Vダイビング
　島の周辺、そして沖合の岩礁ポイ
ントであるチュンポンピナクル、サウ
スウエストピナクル、セイルロックをデ
イトリップで潜る。通常のトリップは
大型ボート利用が中心で、最も近い
ポイントまでは約5分、遠くても40分

ほどの距離なので、潜ろうと思えば1

日4本、ナイトダイビングも含めると1

日5本も可能だ。

Vダイビング
　ファンダイブは主にスピードボートを

利用してタオ島周辺やセイルロックへ

向かう。1日2 ～ 3本のダイビングが

基本。お昼はマンゴーベイなどに停泊
してスノーケリングを楽しめることも。
日本からのアクセスがよくリゾートが充

実しているためCカード取得講習や体

験ダイビングも盛んだ。

Vアフターダイブ
　スパやマッサージは数多くから選択

できる。島内には滝や奇岩、寺院な
どさまざまな観光地があり、水族館と
併設してトラと写真が撮れるタイガー・
ズーやスネークファーム、ビューポイン
トなど見どころ満載。夜には海沿い
でショッピングや食事を楽しむことがで

きる。

タイ湾・エリアガイド④

タオ島 K o ta o
タイ湾・エリアガイド③

サムイ島 K o S a m u i

A c c e s sA c c e s s

S c h e d u l e
サムイ島
1日はこんな感じ
（遠征ポイントで2ダイブのスケジュール例）

 7：10 ホテルにダイビングサービス
  がお迎え
 8：00 出港
 9：00 ダイビング1本目
 11：00 穏やかな湾内や
  ビーチで昼食
 13：00 ダイビング2本目
 15：00 港に到着
 15：30 ホテルに到着

01,落ち着いたリゾートも多い
02,ツーリストで賑わうチャウ
エンビーチ
03,スパやマッサージも選
択肢が多い
04,アーントーン諸島へのス
ノーケリングツアーも人気
05,チャウエンビーチ近くの
繁華街

01,アフターはタイ料理
を満喫
02,美しいビーチ周辺で
スノーケリングも楽しめる
03,講習や体験もOK

04,群れるハナビラクマノ
ミはタオ島ならでは

3つの島が白いビー
チでつながったナン
ユアン島

0201

05

05

03

03

Vアフターダイブ
　秘境ムードを残すタオ島にも近年さ

まざまなスパがオープン。なかでもジャ
マキリスパはそのロケーションと内容か

ら人気が高く、予約をしておいてダイ
ビング最終日に行く女性が多い。タイ
マッサージ屋はそれぞれのビーチにい

くつかある。マンゴーベイでのスノー
ケリングや島周りのフィッシングなどの

アクティビティも人気だ。

S c h e d u l e
タオ島
1日はこんな感じ
（4ダイブのスケジュール例）

 7：00 ショップ集合、出港
  午前中 2ダイブ
 12：00 島に戻り昼食
 13：00 ショップ集合、出港
  午後 2ダイブ
 16：30 島に戻り、後片付け

04

01 02

04
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C elephant headrock

エ㆑ファント
ヘッドロック 
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

A North Point

ノースポイント
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

Dthree tree

スリーツリー
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

折り重なった岩の間を
スイムスルー !

大人気の豪快ポイント

サンゴとカラフルフィッシュの 楽 園

　シミラン諸島の北の端、№ 9の北東

部をドリフトで潜る。島に生えている3

本の木を目印にエントリーするためこの

名がついた。見どころはなんといっても
水深10m前後に続くすばらしいサンゴ。
特に枝サンゴの群生の上にはキンギョ

ハナダイ、デバスズメダイが乱舞し、泳

　№ 7と№ 8の間にあるヒンプサと呼

ばれる岩がエレファントヘッドロック。
水面に出ている姿が象の頭や背に似

ることからこの名がついた。シミラン
諸島の中でも地形のダイナミックさで

は一番のポイント。水深 30m前後か

ら巨大な岩が折り重なり、入り組ん
だスイムスルーが続く。水中から見上
げるとすばらしい岩の景観に圧倒され

　シミラン諸島の北端にあるNo.9の

北側に位置するその名もノースポイン

ト。巨岩が点在するダイナミックな地
形景観もさることながら、深場の砂
地にいるアケボノハゼやジョーフィッ

シュといったアイドル魚たちは見てい

て飽きないし、ときにはマンタに遭遇
することもあるという。岩の壁にある
ウミウチワの周りには小さなスカシテ

いでいるだけでも気持ちがいい。癒し系
ポイントとしてのイメージが強いが棚の上

にはナポレオン、水深20m以深の砂地

にはレオパードシャーク、ブラックチップ
シャークと大物も出現。マクロ系もオー
ロラパートナーゴビー、ヒレナガネジリン
ボウ、ジョーフィッシュなどが見られる。

る。水底にはアケボノハゼ、ハタタ
テハゼなども生息。中層から上層に
かけてはブルーダッシュフュージュラ

や、イエローバックフュージュラが川
の流れのように次から次へとやって来

る。編隊を組んだロウニンアジが出て
くるとダイビングも佳境。北側にはマ
ンタも時折やってくる大物ポイントでも

ある。

ンジクダイが群れ、浅瀬のサンゴの
庭園の周囲にはスズメダイなどのリー

フフィッシュが群れ、かなりの確率で
ウミガメにも会える。運が良ければウ
ミガメの食事シーンを目撃することも。
透明度がいいときはとくに気持ちのい

いポイントで、ときにトラフザメを見る
ことができる。
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B Shark Finreef

シャークフィンリーフ 
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

サメの 背ビレを思わせる巨 岩が目印

　No.3の南東から1km以上にわたっ

て続くダイナミックな隠れ根ポイント。
30m以深から切り立った岩がサメの

背ビレのように水面に見え隠れするた

め、この名がついた。根の東側には
人工的に切り取った遺跡のような場

所があり、冒険心をそそる。時に流れ
が速くなることもあり、根のそばで隠
れているとイエローバックフュージュラ

などのタカサゴ系の魚が川の流れの

ように通り過ぎていく。根の北側は比
較的緩やかなスロープになっており、
ウミウチワやハードコーラルが咲き乱

れ、砂地にはトラフザメ、ブラックチッ
プシャークなどの大物も出現する。

ヤ
ギ
類
を
の
ぞ
く
と
ガ
ラ
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ま
る
で
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物
の
よ
う
に
も
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スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

Dthree tree

スリーツリー
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

折り重なった岩の間を
スイムスルー !

大人気の豪快ポイント

サンゴとカラフルフィッシュの 楽 園

　シミラン諸島の北の端、№ 9の北東

部をドリフトで潜る。島に生えている3

本の木を目印にエントリーするためこの

名がついた。見どころはなんといっても
水深10m前後に続くすばらしいサンゴ。
特に枝サンゴの群生の上にはキンギョ

ハナダイ、デバスズメダイが乱舞し、泳

　№ 7と№ 8の間にあるヒンプサと呼

ばれる岩がエレファントヘッドロック。
水面に出ている姿が象の頭や背に似

ることからこの名がついた。シミラン
諸島の中でも地形のダイナミックさで

は一番のポイント。水深 30m前後か

ら巨大な岩が折り重なり、入り組ん
だスイムスルーが続く。水中から見上
げるとすばらしい岩の景観に圧倒され

　シミラン諸島の北端にあるNo.9の

北側に位置するその名もノースポイン

ト。巨岩が点在するダイナミックな地
形景観もさることながら、深場の砂
地にいるアケボノハゼやジョーフィッ

シュといったアイドル魚たちは見てい

て飽きないし、ときにはマンタに遭遇
することもあるという。岩の壁にある
ウミウチワの周りには小さなスカシテ

いでいるだけでも気持ちがいい。癒し系
ポイントとしてのイメージが強いが棚の上

にはナポレオン、水深20m以深の砂地

にはレオパードシャーク、ブラックチップ
シャークと大物も出現。マクロ系もオー
ロラパートナーゴビー、ヒレナガネジリン
ボウ、ジョーフィッシュなどが見られる。

る。水底にはアケボノハゼ、ハタタ
テハゼなども生息。中層から上層に
かけてはブルーダッシュフュージュラ

や、イエローバックフュージュラが川
の流れのように次から次へとやって来

る。編隊を組んだロウニンアジが出て
くるとダイビングも佳境。北側にはマ
ンタも時折やってくる大物ポイントでも

ある。

ンジクダイが群れ、浅瀬のサンゴの
庭園の周囲にはスズメダイなどのリー

フフィッシュが群れ、かなりの確率で
ウミガメにも会える。運が良ければウ
ミガメの食事シーンを目撃することも。
透明度がいいときはとくに気持ちのい

いポイントで、ときにトラフザメを見る
ことができる。
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B Shark Finreef

シャークフィンリーフ 
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

サメの 背ビレを思わせる巨 岩が目印

　No.3の南東から1km以上にわたっ

て続くダイナミックな隠れ根ポイント。
30m以深から切り立った岩がサメの

背ビレのように水面に見え隠れするた

め、この名がついた。根の東側には
人工的に切り取った遺跡のような場

所があり、冒険心をそそる。時に流れ
が速くなることもあり、根のそばで隠
れているとイエローバックフュージュラ

などのタカサゴ系の魚が川の流れの

ように通り過ぎていく。根の北側は比
較的緩やかなスロープになっており、
ウミウチワやハードコーラルが咲き乱

れ、砂地にはトラフザメ、ブラックチッ
プシャークなどの大物も出現する。

ヤ
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を
の
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と
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が

ま
る
で
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の
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う
に
も
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通

り
過
ぎ
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こ
と
も
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E Anita’s reef

アニタズリーフ
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

G Ko tachai

タチャイ島（コ・タチャイ）
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで2時間、カオラック（バンナムケ
ム港）からスピードボートで1時間

H Richelieu Rock

リチェリューロック
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで2時間半、カオラック（バンナム
ケム港）からスピードボートで1時間

癒し系砂地ポイント☆

圧巻の捕食ショーは必見

アンダマン海を代 表するスーパーポイント

　魚影、大物出現率、マクロ生物の
豊富さ、どれをとってもハイレベルなア
ンダマン海随一のポイント。マレー半
島岸とスリン諸島の間にある隠れ根

で、形はクロワッサンに似ている。潮
表になる北側には色とりどりのソフト

コーラルが生い茂り、ギンガメアジ、
キンセンフエダイ、ヨスジフエダイが常
に群れている。ジンベエザメはその群
れを割ってダイバーの前に姿を現す。
それほど頻繁ではないがマンタも現れ

る。根の南側、10m前後にはトマト

アネモネフィッシュ、水深は少々深い
がタイガーテイルシーホースとアンダマ

ン海の固有種も豊富。
　ほかにもニシキフウライウオやフリソ

デエビなどカメラ派に人気の生き物も

多く、マクロ生物だけでも1ダイブで

は足りないほど魅力的なポイントだ。

　シミラン諸島東側の中でも癒し系

ナンバーワンを争うポイント。水深
5mほどの棚には、ハードコーラルが
生い茂り、インド洋の固有種と言わ
れるコラーレバタフライフィッシュが

群れている。水底は白い砂地、そこ
には何千ものガーデンイールが首を

長くしてエサを食べている。ヒレナガ
ネジリンボウやオーロラパートナーゴ

　スリン諸島とボン島の間に位置す

る島。美しいビーチが広がり上陸も
可能。島からほど近いツインピークス
と呼ばれる隠れ根で潜る。お椀を伏
せた形のメインの根の北にもう1つの

離れ根がある。ツバメウオ、ギンガメ
アジ、タカサゴといった魚群に事欠
かないだけでなく、マンタ、ナポレオ
ン、トラフザメ、ときにはジンベエザメ

ビーもこのあたりで観察できる。ダイ
ビング後半に現れる、ソフトコーラル
で覆われた岩がこのポイントのハイラ

イト。岩を覆い尽くすかのように群れ
ているスカシテンジクダイ、そしてそ
れを追いかけるカスミアジの群れ。ウ
ミウチワにはユカタハタの姿や、ク
ダゴンベなどのアイドル系の魚も着

いている。

まで現れるというオイシイポイント。潮
表に行くと小魚を襲うカスミアジが編

隊をなしているのが見られる。根の上
部にはヘラジカハナヤサイサンゴが

点々とし、カエルアンコウが隠れてい
ることも。ときに激流になることがあ
り、カレントフックを使用したほうがい
い場合もある。
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F Ko Bon

ボン島（コ・ボン） 

＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間半、カオラック（バンナム
ケム港）からスピードボートで1時間

巨 大マンタとの 遭 遇は感 動もの

　言わずと知れた、アンダマン海を代
表するマンタポイント。島の周囲にい
くつかポイントがあるが、マンタ出現
率はウエストリッジ周辺がダントツだろ

う。タイの海で見られるマンタは大き
いが、中でもボン島で出現する個体
は幅 5mほどのものもいて迫力がある。
基本的にはリッジ（島から水中に続く
尾根）周辺でクリーニングや捕食シー
ンを狙って待機する。カレントが複雑
で強い場合もあるのでむやみにリッジ

から離れないようにしよう。1月以降

の最盛期には3 ～ 6枚のマンタが頭

上をぐるぐると回る、なんていうことも。

愛
く
る
し
い
ク
ダ
ゴ
ン
ベ
の
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も

こ
こ
で
見
ら
れ
る
マ
ン
タ
は
大
き
な
個
体
が
多
い

魚
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す
ご
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！
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E Anita’s reef

アニタズリーフ
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間、大型ボートで3時間

G Ko tachai

タチャイ島（コ・タチャイ）
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで2時間、カオラック（バンナムケ
ム港）からスピードボートで1時間

H Richelieu Rock

リチェリューロック
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで2時間半、カオラック（バンナム
ケム港）からスピードボートで1時間

癒し系砂地ポイント☆

圧巻の捕食ショーは必見

アンダマン海を代 表するスーパーポイント

　魚影、大物出現率、マクロ生物の
豊富さ、どれをとってもハイレベルなア
ンダマン海随一のポイント。マレー半
島岸とスリン諸島の間にある隠れ根

で、形はクロワッサンに似ている。潮
表になる北側には色とりどりのソフト

コーラルが生い茂り、ギンガメアジ、
キンセンフエダイ、ヨスジフエダイが常
に群れている。ジンベエザメはその群
れを割ってダイバーの前に姿を現す。
それほど頻繁ではないがマンタも現れ

る。根の南側、10m前後にはトマト

アネモネフィッシュ、水深は少々深い
がタイガーテイルシーホースとアンダマ

ン海の固有種も豊富。
　ほかにもニシキフウライウオやフリソ

デエビなどカメラ派に人気の生き物も

多く、マクロ生物だけでも1ダイブで

は足りないほど魅力的なポイントだ。

　シミラン諸島東側の中でも癒し系

ナンバーワンを争うポイント。水深
5mほどの棚には、ハードコーラルが
生い茂り、インド洋の固有種と言わ
れるコラーレバタフライフィッシュが

群れている。水底は白い砂地、そこ
には何千ものガーデンイールが首を

長くしてエサを食べている。ヒレナガ
ネジリンボウやオーロラパートナーゴ

　スリン諸島とボン島の間に位置す

る島。美しいビーチが広がり上陸も
可能。島からほど近いツインピークス
と呼ばれる隠れ根で潜る。お椀を伏
せた形のメインの根の北にもう1つの

離れ根がある。ツバメウオ、ギンガメ
アジ、タカサゴといった魚群に事欠
かないだけでなく、マンタ、ナポレオ
ン、トラフザメ、ときにはジンベエザメ

ビーもこのあたりで観察できる。ダイ
ビング後半に現れる、ソフトコーラル
で覆われた岩がこのポイントのハイラ

イト。岩を覆い尽くすかのように群れ
ているスカシテンジクダイ、そしてそ
れを追いかけるカスミアジの群れ。ウ
ミウチワにはユカタハタの姿や、ク
ダゴンベなどのアイドル系の魚も着

いている。

まで現れるというオイシイポイント。潮
表に行くと小魚を襲うカスミアジが編

隊をなしているのが見られる。根の上
部にはヘラジカハナヤサイサンゴが

点々とし、カエルアンコウが隠れてい
ることも。ときに激流になることがあ
り、カレントフックを使用したほうがい
い場合もある。
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F Ko Bon

ボン島（コ・ボン） 

＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで1時間半、カオラック（バンナム
ケム港）からスピードボートで1時間

巨 大マンタとの 遭 遇は感 動もの

　言わずと知れた、アンダマン海を代
表するマンタポイント。島の周囲にい
くつかポイントがあるが、マンタ出現
率はウエストリッジ周辺がダントツだろ

う。タイの海で見られるマンタは大き
いが、中でもボン島で出現する個体
は幅 5mほどのものもいて迫力がある。
基本的にはリッジ（島から水中に続く
尾根）周辺でクリーニングや捕食シー
ンを狙って待機する。カレントが複雑
で強い場合もあるのでむやみにリッジ

から離れないようにしよう。1月以降

の最盛期には3 ～ 6枚のマンタが頭

上をぐるぐると回る、なんていうことも。
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J BongSoong wreck

ボンスーン㆑ック 
＞＞カオラック（タプラム港）からスピードボートで
約30分

カオラックの 沈 船は生き物たちの 隠れ 家

　岸に近いため多少透明度は落ちる

が、魚影の濃さは抜群。周囲に何も
ない平らな砂地に沈んだ船がいい魚

礁となり、無数の魚たちに取り囲まれ
ている。キンセンフエダイやテルメア
ジも船を覆い尽くすようにゆっくりと回

遊し、ときおり大きなヨコシマサワラが
突っ込んできてびっくりさせられること

も。沈船にはキリンミノカサゴやワヌ
ケヤッコの幼魚などフォト派には楽しい

魚たちもいる。ウミウシの数と種類は
シミラン諸島よりも多く、1ダイブでさ

まざまな種類が観察できる。水底には
ジョーフィッシュやニシキフウライウオな

どの人気者も。セバエアネモネフィッ
シュは希少種なので見逃せない。

人
気
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し
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ミ
ノ

カ
サ
ゴ

I Surin NationalPark

スリン諸島  

＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、カオラック（タプラム港）から
スピードボートで3時間、カオラック（バンナムケ
ム港）からスピードボートで1時間20分

ミャンマー国 境 近くの 手 つかずの 海

　国立公園に指定されているスリン

諸島はアンダマン海の北の端に位置

し、ミャンマー国境と接する形になる。
港から遠く不便なため、主にクルーズ
船からでしか潜られていない、手つか
ずの海域だ。なかでもトリンラ島周辺
は比較的潜られているポイント。砂地
には無数のジョーフィッシュが生息す

る場所があったり、メタリックシュリン
プゴビー、ヒレナガネジリンボウなどの
ハゼ類がたくさんいたりするなど、見ど
ころは尽きない。場所によってはマッ
コスカーズフラッシャーラスが群れてお

り、たくさんのオスが一斉にヒレを広
げている。根の周辺ではナポレオン
フィッシュやカンムリブダイの群れがい

て大物も楽しめる。
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K Racha noi

ラチャ・ノイ島  
＞＞プーケット（チャロン港）から大型ボートで3時間

L Racha yai

ラチャ・ヤイ島
M Dokmai

ドクマイ島

プーケット発 のデイトリップで大 物 狙い

サンゴも沈 船も楽しめる ときどきジンベエも ! ?

　ラチャ・ノイ島の北側。穏やかなポイントが多くプーケッ
トからのデイトリップでも利用率が高い。東側にはサンゴ
の群生があり、スズメダイが群れる。沈船ポイントが2か所。
西側のポイントはビギナー向けで、のんびりマクロ観察をし
たい人にオススメ。

　まるで中国の山水画のような切り立った岩が、外洋にポ
ツンとそびえ立つ。メインで潜る東側のポイントは壁沿いに
潜るウォールダイビング。洞窟の内側から外を見ると青い
世界が広がる。年に数回ジンベエザメも登場する侮れない
ポイント。

　ラチャ島には多数のポイントがあり、
場所によって表情が異なるが、プーケッ
トから一番遠い場所にあるラチャ・ノイ
は岩の折り重なるダイナミックな水中景

観と透明度がウリ。ジンベエザメ、マン
タ、バラクーダなどの大物遭遇率も高
い。とくに島北部にあるノースポイント
や南部にあるサウスチップと呼ばれるポ

イントには大物、群れが多数出現する。
クダゴンベやハタタテハゼ、アケボノ
ハゼなどダイバーに人気のあるマクロ

生物も充実している、アンダマン海南
部における目玉ポイントの1つだ。島の
東側のバナナビーチは癒し系ポイント。

プ
ー
ケ
ッ
ト
の
ビ
ー
チ
に
も
産
卵
に
訪
れ
る
よ
う
だ

ツ
バ
メ
ウ
オ
は
優
雅
に
沈
船
の
周
り
を
泳
ぐ

マ
ク
ロ
も
楽
し
め
る
（
ｈ
）

ミ
ナ
ミ
ハ
コ
フ
グ
の
幼
少
時
代
の

ま
ん
ま
る
な
個
体
も
見
か
け
る

近
づ
く
と
つ
が
い
で
威
嚇
し
て

く
る
コ
ウ
イ
カ

＞＞プーケット（チャロン港）か
ら大型ボートで1時間半

＞＞プーケット（チャロン港）か
ら大型ボートで1時間半
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＞＞カオラック（タプラム港）からスピードボートで
約30分

カオラックの 沈 船は生き物たちの 隠れ 家

　岸に近いため多少透明度は落ちる

が、魚影の濃さは抜群。周囲に何も
ない平らな砂地に沈んだ船がいい魚

礁となり、無数の魚たちに取り囲まれ
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ケヤッコの幼魚などフォト派には楽しい

魚たちもいる。ウミウシの数と種類は
シミラン諸島よりも多く、1ダイブでさ

まざまな種類が観察できる。水底には
ジョーフィッシュやニシキフウライウオな

どの人気者も。セバエアネモネフィッ
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スピードボートで3時間、カオラック（バンナムケ
ム港）からスピードボートで1時間20分
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には無数のジョーフィッシュが生息す
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プゴビー、ヒレナガネジリンボウなどの
ハゼ類がたくさんいたりするなど、見ど
ころは尽きない。場所によってはマッ
コスカーズフラッシャーラスが群れてお

り、たくさんのオスが一斉にヒレを広
げている。根の周辺ではナポレオン
フィッシュやカンムリブダイの群れがい

て大物も楽しめる。
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プーケット発 のデイトリップで大 物 狙い

サンゴも沈 船も楽しめる ときどきジンベエも ! ?

　ラチャ・ノイ島の北側。穏やかなポイントが多くプーケッ
トからのデイトリップでも利用率が高い。東側にはサンゴ
の群生があり、スズメダイが群れる。沈船ポイントが2か所。
西側のポイントはビギナー向けで、のんびりマクロ観察をし
たい人にオススメ。

　まるで中国の山水画のような切り立った岩が、外洋にポ
ツンとそびえ立つ。メインで潜る東側のポイントは壁沿いに
潜るウォールダイビング。洞窟の内側から外を見ると青い
世界が広がる。年に数回ジンベエザメも登場する侮れない
ポイント。

　ラチャ島には多数のポイントがあり、
場所によって表情が異なるが、プーケッ
トから一番遠い場所にあるラチャ・ノイ
は岩の折り重なるダイナミックな水中景

観と透明度がウリ。ジンベエザメ、マン
タ、バラクーダなどの大物遭遇率も高
い。とくに島北部にあるノースポイント
や南部にあるサウスチップと呼ばれるポ

イントには大物、群れが多数出現する。
クダゴンベやハタタテハゼ、アケボノ
ハゼなどダイバーに人気のあるマクロ

生物も充実している、アンダマン海南
部における目玉ポイントの1つだ。島の
東側のバナナビーチは癒し系ポイント。
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＞＞プーケット（チャロン港）か
ら大型ボートで1時間半

＞＞プーケット（チャロン港）か
ら大型ボートで1時間半
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マンタ 地形 大物 サンゴ カレントマクロ回遊魚 スノーケリング
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N Shark Point

シャークポイント
O Anemone reef

アネモネリーフ

名 物 のサメに会えるかな ? カラフルフィッシュの 楽 園

　色とりどりのウミトサカがお花畑のように根を覆い、大
きなウミウチワが潮の流れに煽られて、大きく揺れる様
はとても幻想的。魚影が濃く、名物のトラフザメをはじめ、
固有種も数多く見られる。

　マリンパーク内にある隠れ根。インド洋固有種のスカンク
アネモネフィッシュが見られ、水深 12 ～ 16mにはハナミノ

カサゴ多数。中層はアカオビハナダイのコロニーなどで華
やか。水深20m前後の水底ではトラフザメが見られることも。

砂
地
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を
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＞＞プーケット（チャロン港）から
大型ボートで1時間半、ピピ島
から大型ボートで1時間20分

＞＞プーケット（チャロン港）か
ら大型ボートで1時間40分

P PhiPhiLay

ピピ・㆑イ島
＞＞クラビ（アオナンビーチ）から大型ボートで2時
間、プーケット（チャロン港）から大型ボートで3
時間、ランタ島から大型ボートで1時間半

映 画 『 ザ・ビーチ 』 のロケ 地でアドベンチャー

　島の西側にあるマヤベイはレオナル

ド・ディカプリオ主演の映画「ザ・ビー
チ」のロケ地として知られ、世界一美し
いビーチとも称される。ピピ群島で2番

目に大きい島で、島全体が海洋国立
公園に指定されており、島自体は無人
島。ビーチを取り囲む切り立った断崖絶

壁の島周りや入り江の水深12mほどの

浅瀬などが主なポイント。ダイナミックな
ドロップオフから、穏やかな湾内の砂地
までバラエティに富んでいて、初心者か
らベテランダイバーまで楽しむことができ

る。多種多様なサンゴの周囲には、色
彩豊かな生き物たちの姿が見られる。
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Q Ko Pida

ピダ島
＞＞クラビ（アオナンビーチ）から大型ボートで2時
間、プーケット（チャロン港）から大型ボートで3時
間、ランタ島から大型ボートで1時間30分

　ピピ・ドン島から大型ボートで約 40

分、ピピ・レイ島を越えた先にピダ島
がある。ピダ・ノーク島とピダ・ナイ
島に分かれており、共通して言える
のはピピ島エリアの中でもジンベエザ

メなどの大物遭遇率が高いこと。ピ
ダ島以南には島がないため最初に回

遊してくる場所がここのようだ。とくに
最南部のピダ・ナイ島南部は豪快な

地形で、スイムスルーやドロップオフ
を楽しめる。カメやレオパードシャーク
が現れるのもこのあたり。ピダ・ナイ
島よりやや大きいピダ・ノーク島はソ
フトコーラルとハードコーラルが咲き

乱れる美しい場所。北部に穏やかな
エリアが広がっており、初心者でも楽
しめる。
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R Ko haa

ハー島（コ・ハー） 

＞＞トラン（パクメン桟橋）からスピードボートで2時
間、ピピ島からスピードボートで40分、ランタ島
から大型ボートで1時間30分

降り注ぐ太 陽 光が 美しいケーブポイント

　タイ語で「5つの島」を意味する、
ピピ島南部に浮かぶ群島。周辺に
島や陸がないため透明度がコンスタ

ントにいい。いくつかポイントがあり、
特にコ・ハー・ヤイ（№ 5）にある巨
大な洞窟は必見。大きな口をあけた
2つの入り口があり、内部のスイムス
ルーで繋がっている。そのほかにもコ・
ハー・ヌア（№  1）のケーブは細い竪
穴が水深5mから2つ開いており、それ
らが岩の中でつながってアルファベッ

トの Y 形になっていて、水深16mで1

つの穴から出られる。ここを下からゆっ
くり浮上していくと、上から太陽光が
差し込み、とても幻想的な景観が広
がる。ケーブ好きなら間違いなく冒険
心をくすぐられることだろう。
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大物との遭遇も
期待できる豪快ボイント
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名 物 のサメに会えるかな ? カラフルフィッシュの 楽 園

　色とりどりのウミトサカがお花畑のように根を覆い、大
きなウミウチワが潮の流れに煽られて、大きく揺れる様
はとても幻想的。魚影が濃く、名物のトラフザメをはじめ、
固有種も数多く見られる。

　マリンパーク内にある隠れ根。インド洋固有種のスカンク
アネモネフィッシュが見られ、水深 12 ～ 16mにはハナミノ

カサゴ多数。中層はアカオビハナダイのコロニーなどで華
やか。水深20m前後の水底ではトラフザメが見られることも。
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＞＞プーケット（チャロン港）から
大型ボートで1時間半、ピピ島
から大型ボートで1時間20分

＞＞プーケット（チャロン港）か
ら大型ボートで1時間40分

P PhiPhiLay

ピピ・㆑イ島
＞＞クラビ（アオナンビーチ）から大型ボートで2時
間、プーケット（チャロン港）から大型ボートで3
時間、ランタ島から大型ボートで1時間半

映 画 『 ザ・ビーチ 』 のロケ 地でアドベンチャー

　島の西側にあるマヤベイはレオナル

ド・ディカプリオ主演の映画「ザ・ビー
チ」のロケ地として知られ、世界一美し
いビーチとも称される。ピピ群島で2番

目に大きい島で、島全体が海洋国立
公園に指定されており、島自体は無人
島。ビーチを取り囲む切り立った断崖絶

壁の島周りや入り江の水深12mほどの

浅瀬などが主なポイント。ダイナミックな
ドロップオフから、穏やかな湾内の砂地
までバラエティに富んでいて、初心者か
らベテランダイバーまで楽しむことができ

る。多種多様なサンゴの周囲には、色
彩豊かな生き物たちの姿が見られる。
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Q Ko Pida

ピダ島
＞＞クラビ（アオナンビーチ）から大型ボートで2時
間、プーケット（チャロン港）から大型ボートで3時
間、ランタ島から大型ボートで1時間30分

　ピピ・ドン島から大型ボートで約 40

分、ピピ・レイ島を越えた先にピダ島
がある。ピダ・ノーク島とピダ・ナイ
島に分かれており、共通して言える
のはピピ島エリアの中でもジンベエザ

メなどの大物遭遇率が高いこと。ピ
ダ島以南には島がないため最初に回

遊してくる場所がここのようだ。とくに
最南部のピダ・ナイ島南部は豪快な

地形で、スイムスルーやドロップオフ
を楽しめる。カメやレオパードシャーク
が現れるのもこのあたり。ピダ・ナイ
島よりやや大きいピダ・ノーク島はソ
フトコーラルとハードコーラルが咲き

乱れる美しい場所。北部に穏やかな
エリアが広がっており、初心者でも楽
しめる。
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R Ko haa

ハー島（コ・ハー） 

＞＞トラン（パクメン桟橋）からスピードボートで2時
間、ピピ島からスピードボートで40分、ランタ島
から大型ボートで1時間30分

降り注ぐ太 陽 光が 美しいケーブポイント

　タイ語で「5つの島」を意味する、
ピピ島南部に浮かぶ群島。周辺に
島や陸がないため透明度がコンスタ

ントにいい。いくつかポイントがあり、
特にコ・ハー・ヤイ（№ 5）にある巨
大な洞窟は必見。大きな口をあけた
2つの入り口があり、内部のスイムス
ルーで繋がっている。そのほかにもコ・
ハー・ヌア（№  1）のケーブは細い竪
穴が水深5mから2つ開いており、それ
らが岩の中でつながってアルファベッ

トの Y 形になっていて、水深16mで1

つの穴から出られる。ここを下からゆっ
くり浮上していくと、上から太陽光が
差し込み、とても幻想的な景観が広
がる。ケーブ好きなら間違いなく冒険
心をくすぐられることだろう。

ソ
フ
ト
コ
ー
ラ
ル
の
美
し
さ
も

ほ
か
に
引
け
を
と
ら
な
い

美
し
い
光
芒
が
差
し
込
み
心
癒
さ
れ
る
瞬
間

ダ
イ
バ
ー
に
見
つ
め
ら
れ
る
と

そ
っ
と
体
を
隠
す

大物との遭遇も
期待できる豪快ボイント
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T Hinmuang

ヒンムアン 
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、トラン（パクメン桟橋）からスピー
ドボートで1時間45分、ピピ島からスピードボートで
1時間20分、ランタ島から大型ボートで3時間半

S HinDaeng

ヒンデーン
＞＞ダイブクルーズ
＞＞デイトリップなら、トラン（パクメン桟橋）からスピー
ドボートで1時間45分、ピピ島からスピードボートで
1時間20分、ランタ島から大型ボートで3時間半

南アンダマン海の雄。
魚影、スケールともに抜群

アンダマン海 随 一 のドロップオフ

　ピピ島から南へ約25km、外洋の真っ
ただ中に3つの岩が1mほど顔を出して

いる。タイ語でヒンは「岩」、デーンは
「赤」。その名のとおり水底 40mから

そびえ立つ大きな岩の浅い部分を、赤
いイソギンチャクが覆う。岩の南側は水
深70mまで落ち込み、タイでも一番のド

　北部のリチェリューロックに対し、こ
ちらは南部アンダマン海の雄といって

も過言ではないほど壮大でバラエティ

に富んでいる。ヒンデーンから西へ約
300m離れたところに位置する東西に

長い隠れ根は、到底 1ダイブでは回り

きれない大きさ。水深 12mから水底

は60mぐらいまで落ち込んでおり、透
明度がいいと空を飛んでいるような錯

ロップオフといわれている。その壁面に
は、ソフトコーラルやウミウチワが咲きほ
こり、タツノオトシゴやヨウジウオなどが
多く生息する。さらに、グレイリーフシャー
クやレオパードシャークはごく普通に現

れ、マンタとの遭遇率も高い。東側は
砂地のスロープが広がっている。

覚に陥る。根の周りには命名の由来
となっている紫（タイ語でムアン）のソ
フトコーラルが生い茂り、棚にはレオ
パードシャークが横たわっている。根
の周りにはさまざまなマクロ生物を発

見できるが、マンタ、ジンベエザメが
いつ現れてもおかしくないので見逃さ

ないように注意しよう。
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1 Ko rok

ロック島（コ・ロック） 

＞＞トラン（パクメン桟橋）からスピードボートで25分、
ランタ島から大型ボートで3時間半

　内ロック島と外ロック島に分かれ

るランタ島の南部に位置する島。ラ
ンタ島海洋国立公園内にあり、クラ
ビ県に属するが、アプローチとしては
トランエリアからの方が便利だ。岸
からの距離があるためシーズンを通し

て透明度は安定している。ダイビン

グポイントは内ロック島にあり、水深
5mぐらいの棚からスロープを降りて行

く。潜り方、海中景観ともシミラン諸
島の東側ポイントに非常に似ており、
心地いいドリフトダイブが楽しめる。ト
リップの途中で休憩することの多い

ビーチは白砂で非常に美しい。

小
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緩
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ランタ島 の 南で、 のんびりコーラルウォッチング

2 Ko mook

ムック島（コ・ムック）

3 Ko wean

ウェーン島

黄色いオオウミウマは絶好の被写体 ウミウシの 楽 園

　チャオマイ海洋国立公園内に位置する島。メインポイン
トはヒン・コンディアオ（独り岩）。岩の造形美もさること
ながら、潮当たりのいい場所に茂るソフトコーラルは見事。
オオウミウマの生息地として有名で、20cmほどの黄色い

個体が常時 4～ 5匹見られる。

　ムック島とンガイ島の間にある小さな島。上空から見ると
指輪のように見えるので、ウェーン（タイ語で指輪）と呼ば
れている。断崖絶壁がそのまま水中へと続く。ウミウシが
豊富で、アデヤカミノウミウシやキイロウミウシなど、1ダイ

ブで10種類近く見つけることも。
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黄色いオオウミウマは絶好の被写体 ウミウシの 楽 園黄色いオオウミウマは絶好の被写体 ウミウシの 楽 園
＞＞トラン（パクメン桟橋）から
スピードボートで10分

＞＞トラン（パクメン桟橋）から
スピードボートで10分
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いイソギンチャクが覆う。岩の南側は水
深70mまで落ち込み、タイでも一番のド

　北部のリチェリューロックに対し、こ
ちらは南部アンダマン海の雄といって

も過言ではないほど壮大でバラエティ

に富んでいる。ヒンデーンから西へ約
300m離れたところに位置する東西に

長い隠れ根は、到底 1ダイブでは回り

きれない大きさ。水深 12mから水底

は60mぐらいまで落ち込んでおり、透
明度がいいと空を飛んでいるような錯

ロップオフといわれている。その壁面に
は、ソフトコーラルやウミウチワが咲きほ
こり、タツノオトシゴやヨウジウオなどが
多く生息する。さらに、グレイリーフシャー
クやレオパードシャークはごく普通に現

れ、マンタとの遭遇率も高い。東側は
砂地のスロープが広がっている。
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となっている紫（タイ語でムアン）のソ
フトコーラルが生い茂り、棚にはレオ
パードシャークが横たわっている。根
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いつ現れてもおかしくないので見逃さ

ないように注意しよう。
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ビ県に属するが、アプローチとしては
トランエリアからの方が便利だ。岸
からの距離があるためシーズンを通し

て透明度は安定している。ダイビン

グポイントは内ロック島にあり、水深
5mぐらいの棚からスロープを降りて行

く。潜り方、海中景観ともシミラン諸
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黄色いオオウミウマは絶好の被写体 ウミウシの 楽 園

　チャオマイ海洋国立公園内に位置する島。メインポイン
トはヒン・コンディアオ（独り岩）。岩の造形美もさること
ながら、潮当たりのいい場所に茂るソフトコーラルは見事。
オオウミウマの生息地として有名で、20cmほどの黄色い

個体が常時 4～ 5匹見られる。

　ムック島とンガイ島の間にある小さな島。上空から見ると
指輪のように見えるので、ウェーン（タイ語で指輪）と呼ば
れている。断崖絶壁がそのまま水中へと続く。ウミウシが
豊富で、アデヤカミノウミウシやキイロウミウシなど、1ダイ
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C SailRock

セイルロック 
＞＞タオ島（メーハード港）から大型ボートで2時間、
スピードボートで30分。サムイ島からスピードボート
で1時間

B South west Pinnacle

サウスウエスト
ピナクル  
＞＞タオ島（メーハード港）から大型ボートで40分、
スピードボートで15分

A Chumpon Pinnacle

チュンポンピナクル 
＞＞タオ島（メーハード港）から大型ボートで35分、
スピードボートで10分

D Green rock

グリーンロック
＞＞タオ島（メーハード港）から大型ボートで20分、
スピードボートで7分

圧 巻 のギンガメアジの 群れ

ブラックコーラルが 演 出する独 特な景 観

タイ湾 随 一 の
大 物 ポイント

カラフルな地 形を
堪 能して

　タオ島に隣接したナンユアン島の北

西にあるポイント。メインの岩であるグ
リーンロックを中心に、陸上の景観と
同じような巨大な花崗岩が、水中に積
み重なっている。岩壁のオーバーハン
グになった部分には、カラフルなイボ
ヤギやホヤの仲間が付着していて、そ
こにタテジマヘビギンポ、ジャンズパイ
プフィッシュなどがいる。中層の潮の

　タオ島周辺のダイビングシーンを一

躍有名にしたタイ湾を代表する大物ポ

イント。島の北西 10kmに位置し、水
深 30m、岩の頂上が 12mの南北に長

い隠れ根が横たわる。ジンベエザメ出
現率が高いことで有名。根の表面に
は一面にセンジュイソギンチャクが咲き

乱れハナビラクマノミが無数に共生して

いる。単一種のイソギンチャクがこれだ

　タオ島とパンガン島の間にある岩礁。
タオ島周辺の 3大大物ポイントのうち

の1つ。水底 30mからそびえたつ島の

周りをゆっくり泳いで一周すると、ちょ
うど1ダイブで回りきれる。水深 5 ～ 

18mまで幅 3mほどの縦穴が開いてお

り、まっすぐに下って横穴から抜けると
魚たちの群れが待っている。潮のあた
る面にはイエローバンドフュージュラや

ピックハンドルバラクーダが群れ、オオ
クチイケカツオやギンガメアジなどもよく

現れる。水面近くには100匹ほどのツ

バメウオの群れ。島周りでは大型のア
カマダラハタ、ヤイトハタもゴロゴロし
ているほか、ワヌケヤッコなどカラフル
な魚にも会える。サムイ島からはレギュ
ラーでデイトリップが出ているが、タオ
島からはスペシャルトリップになる。

　チュンポンピナクルに次いで大物や

群れ出現率が高く、タオ島を代表する
隠れ根。島の南西 12kmに位置する。
中心となる水深 6mの根のトップから、
水深25mの砂地まで広がる岩の連なり

は、水中山脈のよう。センジュイソギン
チャクの群生が浅い水深から広がり太

陽光の反射でピンク色に輝き非常に美

しい。水底近くには通称ブラックコーラ
ルと呼ばれる細い木の枝のような形の

サンゴが生い茂り、根の周りをクロリボ
ンスズメダイの群れが覆いつくす。群
れにはタイ湾には数少ないハナダイの

仲間であるアカオビハナダイが混じって

いる。シーズンによってはキンセンフエ
ダイ、クロホシフエダイなどの数千匹に
及ぶ群れが一堂に会すことも。

当る側には、ユメウメイロやササムロな
どが群れ、捕食のタイミングを狙うスジ
アラも回って来る。岩の上にはイバラ
カンザシがたくさん付いていて華やかな

雰囲気を演出。ウミウシも多く、水底
と岩の境目にキイロイボウミウシ、安全
停止中にはヒブサミノウミウシなどを探

すことができる。地形とマクロの両方を
楽しむことができるポイントだ。

けの規模で群生しているのは世界でも

稀。中層にはピックハンドルバラクーダ、
ジャワラビットフィッシュ、キンセンフエ
ダイやクロホシフエダイの群れが次々と

続く。丸々と太ったヤイトハタも見逃せ
ない。安全停止中はツバメウオの姿も。
確約できないが、4、5、9月あたりに

出現し始めるジンベエザメは根の周り

に居つくことが多い。
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タイ湾 随 一 の
大 物 ポイント

カラフルな地 形を
堪 能して
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E Shark Island

シャークアイランド 
＞＞タオ島（メーハード港）から大型ボートで40分、
スピードボートで15分

H Japanese Garden

ジャパニーズ
ガーデン  
＞＞タオ島（メーハード港）から大型ボートで15分、
スピードボートで7分

FTwins

ツインズ  
＞＞タオ島（メーハード港）から大型ボートで15分、
スピードボートで7分

GWhite rock

ホワイトロック 
＞＞タオ島（メーハード港）から大型ボートで10分、
スピードボートで5分

小 物から大 物まで楽しめる

人 気 のメタリックシュリンプゴビーがいっぱいハゼ 好きには
たまらない 癒し系

タオ島ならではの
不 思 議な光 景

　サイリービーチの沖合、ナンユアン
島南に位置する隠れ根。広い範囲に
岩が点在しており、砂地のチャネルを
挟んで北部をホワイトロック、南部をブ
ラックロックと呼ぶこともある。平均水
深 8mのリーフの棚から外へと落ち込

み始め、15 ～ 20mから砂地が広がる。
浅場のリーフはさまざまな種類のサンゴ

が入り混じり美しい。その上に、他の

　タオ島に隣接したナンユアン島西側

に位置する癒し系ポイント。同じよう
な大きさの隠れ根が東西に並びツイン

ロックとも呼ばれる。マクロ系の魚が
充実しているのでフィッシュウォッチング

派に人気。最大水深が 16mとそれほ

ど深くないのでのんびりと根の周りを流

すのもいい。黒と黄色の個体が一緒
に住んでいるギンガハゼが見られ、レッ

　タオ島の南、水中から突き出した
岩がサメの背びれに似ていることから

シャークアイランドと呼ばれている。島
から水中に落ちた岩棚の東側に沿って

潜ることが多く、潮が当る北東の先端
にはタカサゴの仲間が集まり、時には
オオカマス、ツバメウオのまとまった群
れも現れたりする。南に下るほど潮が速
く抜けるので、島の延長上の岩礁には
ソフトコーラルが群生。岩場の水底近
くには、クロホシフエダイ、タテフエダイ、
さらに離れた砂地を探すとメタリックシュ

リンプゴビーなどの共生ハゼ、レアなゴ
ルゴニアンシュリンプなどを見つけること

も。棚上には、青いカイメンに付いて
いるブチウミウシが定番。ツキチョウチョ
ウウオが数十匹単位で群れる、美しく
も珍しいシーンに出会うこともできる。

　ナンユアン島は美しいビーチで3つ

の島が繋がっており、その北東側がジャ
パニーズガーデンと呼ばれる。西風を
避けることができるのでほぼ穏やかで、
水深が比較的浅く初心者も楽しめる。
5mから14m付近まではキャベッジコー

ラルやエダサンゴなどハードコーラルが

広がり、ヒレフリサンカクハゼやスズメ
ダイモドキなどの非常にコミカルな魚た

ちの宝庫。砂地は水深 16mで平らに

なり、足の踏み場もないほどにハゼが
現れる。場所によっては人気のメタリッ
クシュリンプゴビーが大量発生している

ところも。フタホシタカノハハゼの黄化
個体も同じ場所にたくさんいる。数もさ
ることながら、ハゼ観察のしやすさはタ
オでも1、2を争う場所。接近も容易。

海では珍しいマルマツカサやタマガシラ

の仲間が群れているようすは、タオ島
ならではの不思議な光景だ。コガネア
ジやさらに大きなホシカイワリが中層に

群れるユメウメイロなどを追いかけ、リー
フ上に逃げて来る魚で水底が埋め尽く

されることも。岩場の隙間を覗くとアオ
マダラエイ、ゴルゴニアンシュリンプが
砂地のヤギで見られることもある。

ドマージンシュリンプゴビーなど共生ハ

ゼがたくさん。また浅い砂地に群れる
イエローバンドフュージュラが太陽光に

反射してキラキラ輝いてキレイ。このポ
イントで必ずといっていいほど行くのがト

ウアカクマノミのポイント。通常イボハ
タゴイソギンチャクにつくが、ここでは
珍しくマバラシライトイソギンチャクと共

生している。
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マンタ
Manta ray	 5m

タイで見られるマンタは5m近くにもなり迫力
がある。他ポイントでも見られるが、特にボ
ン島での遭遇率が高い。

ギンガメアジ
Bigeye trevally	 40cm

「ヒカリモノ」の定番。かなり大きな群れにな
るが、追いかけると下へ逃げるのでゆっくり
と近づいてくるのを待とう。

キンギョハナダイ
Scalefin anthias	 5cm

水中を華やかに彩るハナダイの仲間。ソフト
コーラルやサンゴの根の周りを取り囲むよう
に乱舞する。

アンダマンバタフライフィッシュ
Andaman butterf lyfish	 15cm

スミツキトノサマダイのインド洋版で、青い
斑紋がない。夜になると体に黒い斑紋が浮
き上がる。

ジンベエザメ
Whale shark	 8m

なんといっても、ジンベエザメはアンダマン海
のトップスター。リチェリューロック、ヒンデー
ンなどで見られることが多い。

キンセンフエダイ
Bigeye snapper	 20cm

アンダマン海にいる群れとしては普通種。時
にダイバーが包み込まれるほどの大きさにな
り、侮れない。

カスミアジ
Bluefin trevally	 50cm

編隊をなして突然現れては小魚を襲うギャン
グ的な存在。大きなものは50cmを超えるの
で迫力満点。

クダゴンベ
Longnose hawkfish	 10cm

美しい体色とフォルムでダイバーに人気。ウ
ミウチワなどについている。必ず同じ場所に
帰ってくるので動きを読もう。

トラフザメ
Zebra shark	 2m

尾ビレに特徴のある一風変わった外見のサ
メ。日中は水底で寝ていることが多い。い
ろいろなポイントで出会う。

イエローダッシュフュージュラ
Yellowdash fusilier	 25cm

アンダマン海にいる数多いフュージュラの仲
間の1つ。次から次へと現れる姿を眺めるの
はアンダマン海の風物詩。

ニシキフウライウオ
Ghost pipefish	 12cm

ソフトコーラル周辺を優雅に漂う。出現した
らしばらく居つくが、擬態しているので見逃さ
ないように。

ユカタハタ
Coral hind	 35 cm

ソフトコーラルがつく根を縄張りにする。サ
ンゴに負けず劣らず派手な体色で写真を撮
るときのアクセントとなる。

スカンクアネモネフィッシュ
Sukank anemonefish	 8cm

セジロクマノミに似ているが、れっきとしたイ
ンド洋の固有種。背中に入った白いライン
が特徴的。

オーロラパートナーゴビー
Pinkbar partnergoby	 15cm

ヤノダテハゼのインド洋バージョン。尾ビレ
の模様のつき方が違う。シミラン諸島の砂
地に多く生息。

マッコスカーズフラッシャーラス
Mccosker’s f lasher wrasse	 6cm

フラッシャーと呼ばれるベラの仲間。オスが
メスへのアピールのため、ヒレを全開にする
姿が見られる。

カエルアンコウ
Giant frogfish	 15cm

ヘラジカサンゴの間や潮当たりのいい場所
にいることが多い。オオモンカエルアンコウ
は20cm以上にもなる。

コラーレバタフライフィッシュ
Redtail butterf lyfish	 18cm

つがいでいることが多いが、サンゴの上に
20匹ほどで群れを形成することもある。体
色が和風で非常に優雅。

カクレクマノミ
False clown anemonefish	 8cm

いわずと知れた人気の高いクマノミ。非常
に臆病で、共生しているイソギンチャクから
離れることはない。

アケボノハゼ
Decorated dartfish	 10cm

ダイバーに人気のハゼ。アンダマン海では
水深20mと比較的浅い水深から見られる。
体色が通常よりも黄色っぽい。

ハナダイギンポ
Midas blenny	 8cm

潮あたりのいい場所でハナダイに混じって泳
いでいる。巣穴に戻ったときにちょこんと顔
を出すので観察してみよう。

トマトアネモネフィッシュ
Indo tomato anemonefish	 10cm

アンダマン海固有のクマノミ。リチェリュー
ロック、プーケット周辺に多い。幼魚は体に
白いラインが入っている。

ヒレナガネジリンボウ
Black-rayed shrimpgoby	 8cm

なだらかな砂地に住む。流れに向かって捕
食を繰り返す姿が見られるが、非常に臆病
で近づきにくい。

ブラックピラミッドバタフライフィッシュ
Blackpyramid butterf lyfish	 15cm

カスミチョウチョウウオのインド洋版。ドロッ
プオフ沿いに群れる。ダイバーには愛称
「ブラピ」で通っている。

アンダマンスイートリップス
Andaman sweetlips	 30cm

アンダマン海固有種。ムスジとチョウチョウ
コショウダイを足したよう。テーブルサンゴの
下に隠れていることが多い。
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（o） （o） （ku） （o） （ku） （k）

（t） （t） （ku）

（o） （ku） （ku）
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マンタ
Manta ray	 5m

タイで見られるマンタは5m近くにもなり迫力
がある。他ポイントでも見られるが、特にボ
ン島での遭遇率が高い。

ギンガメアジ
Bigeye trevally	 40cm

「ヒカリモノ」の定番。かなり大きな群れにな
るが、追いかけると下へ逃げるのでゆっくり
と近づいてくるのを待とう。

キンギョハナダイ
Scalefin anthias	 5cm

水中を華やかに彩るハナダイの仲間。ソフト
コーラルやサンゴの根の周りを取り囲むよう
に乱舞する。

アンダマンバタフライフィッシュ
Andaman butterf lyfish	 15cm

スミツキトノサマダイのインド洋版で、青い
斑紋がない。夜になると体に黒い斑紋が浮
き上がる。

ジンベエザメ
Whale shark	 8m

なんといっても、ジンベエザメはアンダマン海
のトップスター。リチェリューロック、ヒンデー
ンなどで見られることが多い。

キンセンフエダイ
Bigeye snapper	 20cm

アンダマン海にいる群れとしては普通種。時
にダイバーが包み込まれるほどの大きさにな
り、侮れない。

カスミアジ
Bluefin trevally	 50cm

編隊をなして突然現れては小魚を襲うギャン
グ的な存在。大きなものは50cmを超えるの
で迫力満点。

クダゴンベ
Longnose hawkfish	 10cm

美しい体色とフォルムでダイバーに人気。ウ
ミウチワなどについている。必ず同じ場所に
帰ってくるので動きを読もう。

トラフザメ
Zebra shark	 2m

尾ビレに特徴のある一風変わった外見のサ
メ。日中は水底で寝ていることが多い。い
ろいろなポイントで出会う。

イエローダッシュフュージュラ
Yellowdash fusilier	 25cm

アンダマン海にいる数多いフュージュラの仲
間の1つ。次から次へと現れる姿を眺めるの
はアンダマン海の風物詩。

ニシキフウライウオ
Ghost pipefish	 12cm

ソフトコーラル周辺を優雅に漂う。出現した
らしばらく居つくが、擬態しているので見逃さ
ないように。

ユカタハタ
Coral hind	 35 cm

ソフトコーラルがつく根を縄張りにする。サ
ンゴに負けず劣らず派手な体色で写真を撮
るときのアクセントとなる。

スカンクアネモネフィッシュ
Sukank anemonefish	 8cm

セジロクマノミに似ているが、れっきとしたイ
ンド洋の固有種。背中に入った白いライン
が特徴的。

オーロラパートナーゴビー
Pinkbar partnergoby	 15cm

ヤノダテハゼのインド洋バージョン。尾ビレ
の模様のつき方が違う。シミラン諸島の砂
地に多く生息。

マッコスカーズフラッシャーラス
Mccosker’s f lasher wrasse	 6cm

フラッシャーと呼ばれるベラの仲間。オスが
メスへのアピールのため、ヒレを全開にする
姿が見られる。

カエルアンコウ
Giant frogfish	 15cm

ヘラジカサンゴの間や潮当たりのいい場所
にいることが多い。オオモンカエルアンコウ
は20cm以上にもなる。

コラーレバタフライフィッシュ
Redtail butterf lyfish	 18cm

つがいでいることが多いが、サンゴの上に
20匹ほどで群れを形成することもある。体
色が和風で非常に優雅。

カクレクマノミ
False clown anemonefish	 8cm

いわずと知れた人気の高いクマノミ。非常
に臆病で、共生しているイソギンチャクから
離れることはない。

アケボノハゼ
Decorated dartfish	 10cm

ダイバーに人気のハゼ。アンダマン海では
水深20mと比較的浅い水深から見られる。
体色が通常よりも黄色っぽい。

ハナダイギンポ
Midas blenny	 8cm

潮あたりのいい場所でハナダイに混じって泳
いでいる。巣穴に戻ったときにちょこんと顔
を出すので観察してみよう。

トマトアネモネフィッシュ
Indo tomato anemonefish	 10cm

アンダマン海固有のクマノミ。リチェリュー
ロック、プーケット周辺に多い。幼魚は体に
白いラインが入っている。

ヒレナガネジリンボウ
Black-rayed shrimpgoby	 8cm

なだらかな砂地に住む。流れに向かって捕
食を繰り返す姿が見られるが、非常に臆病
で近づきにくい。

ブラックピラミッドバタフライフィッシュ
Blackpyramid butterf lyfish	 15cm

カスミチョウチョウウオのインド洋版。ドロッ
プオフ沿いに群れる。ダイバーには愛称
「ブラピ」で通っている。

アンダマンスイートリップス
Andaman sweetlips	 30cm

アンダマン海固有種。ムスジとチョウチョウ
コショウダイを足したよう。テーブルサンゴの
下に隠れていることが多い。
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会いたい
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インディアンスモークエンジェルフィッシュ
Indian-Ocean smoke angelfish	 15cm

インド洋の固有種。黄色い尾ビレと黒い顔
が特徴。あまり目立たないがよく見ると体色
のグラデーションがすばらしい。

インディアンフレームバスレット
Indianf lame basllet	 10cm

アカネハナゴイのインド洋版。キンギョハナ
ダイに混じっている。オスがヒレを全開にし
てアピールする様が美しい。

インポスターブレニー
Imposter blenny	 5cm

イナセギンポのインド洋版。浅いリーフの間
を飄々と泳ぐ。よく見るとコミカルな顔をして
いてダイバーを和ませる。

ブラックチンスリーパーゴビー
Blackchinsleeper goby	 12cm

オトメハゼのインド洋版。違いはこちらはア
ゴの下が黒いこと。巣穴を作ったり、捕食
したりする姿を見ていると飽きない。

エイブルズエンジェルフィッシュ
Eible’s angelfish	 15cm

インド洋の固有種。アンダマン海ではたくさ
ん見られるが他では珍しい。リーフの間をす
り抜けるように泳ぐ。

アンダマンフォックスフェイス
Andaman rabbitfish	 20cm

ヒフキアイゴのアンダマン海版。つがいで
リーフ上を泳ぐ。キツネのように突き出た吻
が特徴的で水中でも目につく。

アンダマンミミックファイル
Andamanmimic filefish	 5cm

アンダマン海固有のハギ。フグの仲間であ
るアンボントビーに擬態している。ガンガゼ
のトゲの間に隠れている。

ジョーフィッシュ
Jawfish	 15cm

アンダマン海では様々なポイントで見られる
定番のマクロ生物。ゴールドスペックをはじ
め、数種類が報告されている。

インディアンミミックサージョンフィッシュ（幼魚）
Indian-Ocean mimic surgeonfish	 15cm

インド洋の固有種。幼魚はエイブルズエン
ジェルフィッシュに擬態している。同じくリー
フ間をうろうろとしている。

アンダマンダムゼル
Andaman damsel	 4cm

ソラスズメダイに似るアンダマン海固有種。
体色がメタリックに輝く。水底に群れながら
暮らしている。

タイガーテイルシーホース
Tigertail seahorse	 15cm

アンダマン海の固有種。30m前後のオー
バーハング下にあるサンゴに巻きついてい
る。成魚は15cmにもなる。

イヤーポイントブレニー
Earspot blenny	 5cm

インド洋の固有種。10m前後の比較的浅
いリーフで見られる。エラ蓋の上に耳のよう
な斑点がありかわいい。

ツバメウオ
Bat fish	 1m

数匹から数十匹で群れているさまは見ごたえ
あり。クリーニングしてもらっていたり、コバ
ンザメが付いていたりすることも。

テルメアジ
Oxeye scad	 20cm

根を包み込むかのように、万単位で群れを
形成する。通常は水深15m前後にいるが、
浅場で群れを作ることもある。

トウアカクマノミ
Saddleback clownfish	 10cm

イボハタゴイソギンチャクと共生。時にはマ
バラシライトイソギンチャクにつく。探せば各
ポイントにコロニーがある。

メタリックシュリンプゴビー
Metaric shrimpgoby	 15cm

ガレ場に住むハゼ。巣穴からかなり離れて
捕食する様が観察できる。体色が美しいた
め、カメラ派に人気がある。

ジンベエザメ
Whale shark	 8m

タイ湾といえばジンベエザメ。シーズンにな
るとタオ島周辺の海域を回遊する。1ダイブ
中、ずっと見られることも。

オオカマス
Chevron barracuda	 60cm

時には数千匹単位で群れを作り、ダイバー
を喜ばせる。水深20m前後の根から離れた
中層に渦を作って泳ぐ。

ツキチョウチョウウオ
Hongkong butterf lyfish	 15cm

つがいでいることが多いが、時には数十匹
単位で群れを形成することも。あらゆるダイ
ブポイントに生息する人気者。

ギンガハゼ
Banded shrimpgoby	 12cm

青い斑点が非常に美しいハゼ。黄色個体
と黒個体があり、同じ巣穴に住んでいること
も。通常より一回り大きい。

ヤイトハタ
Malabar grouper	 1m

老成したものは1mを超えることも。テリトリー
がハッキリしているので、いつも同じ場所で
見られることが多い。

ワヌケヤッコ
Bluering angelfish	 40cm

タイ湾に生息する、2種類のキンチャクダイ
のうちの1つ。インド洋にもいるが、こちらは
背ビレにトゲがない。

ハナビラクマノミ
Pink anemone fish	 8cm

タイ湾にいる2種類のクマノミの1つ。セン
ジュイソギンチャクと共生。根の上に無数
に生息する様は圧巻。

アカオビハナダイ
Redband anthias	 10cm

水深25m前後の比較的深場に生息する。
今のところタイ湾ではこの1 種類しかハナダ
イは確認されていない。
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（ku） （M） （ku）（o）（o）
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インディアンスモークエンジェルフィッシュ
Indian-Ocean smoke angelfish	 15cm

インド洋の固有種。黄色い尾ビレと黒い顔
が特徴。あまり目立たないがよく見ると体色
のグラデーションがすばらしい。

インディアンフレームバスレット
Indianf lame basllet	 10cm

アカネハナゴイのインド洋版。キンギョハナ
ダイに混じっている。オスがヒレを全開にし
てアピールする様が美しい。

インポスターブレニー
Imposter blenny	 5cm

イナセギンポのインド洋版。浅いリーフの間
を飄々と泳ぐ。よく見るとコミカルな顔をして
いてダイバーを和ませる。

ブラックチンスリーパーゴビー
Blackchinsleeper goby	 12cm

オトメハゼのインド洋版。違いはこちらはア
ゴの下が黒いこと。巣穴を作ったり、捕食
したりする姿を見ていると飽きない。

エイブルズエンジェルフィッシュ
Eible’s angelfish	 15cm

インド洋の固有種。アンダマン海ではたくさ
ん見られるが他では珍しい。リーフの間をす
り抜けるように泳ぐ。

アンダマンフォックスフェイス
Andaman rabbitfish	 20cm

ヒフキアイゴのアンダマン海版。つがいで
リーフ上を泳ぐ。キツネのように突き出た吻
が特徴的で水中でも目につく。

アンダマンミミックファイル
Andamanmimic filefish	 5cm

アンダマン海固有のハギ。フグの仲間であ
るアンボントビーに擬態している。ガンガゼ
のトゲの間に隠れている。

ジョーフィッシュ
Jawfish	 15cm

アンダマン海では様々なポイントで見られる
定番のマクロ生物。ゴールドスペックをはじ
め、数種類が報告されている。

インディアンミミックサージョンフィッシュ（幼魚）
Indian-Ocean mimic surgeonfish	 15cm

インド洋の固有種。幼魚はエイブルズエン
ジェルフィッシュに擬態している。同じくリー
フ間をうろうろとしている。

アンダマンダムゼル
Andaman damsel	 4cm

ソラスズメダイに似るアンダマン海固有種。
体色がメタリックに輝く。水底に群れながら
暮らしている。

タイガーテイルシーホース
Tigertail seahorse	 15cm

アンダマン海の固有種。30m前後のオー
バーハング下にあるサンゴに巻きついてい
る。成魚は15cmにもなる。

イヤーポイントブレニー
Earspot blenny	 5cm

インド洋の固有種。10m前後の比較的浅
いリーフで見られる。エラ蓋の上に耳のよう
な斑点がありかわいい。

ツバメウオ
Bat fish	 1m

数匹から数十匹で群れているさまは見ごたえ
あり。クリーニングしてもらっていたり、コバ
ンザメが付いていたりすることも。

テルメアジ
Oxeye scad	 20cm

根を包み込むかのように、万単位で群れを
形成する。通常は水深15m前後にいるが、
浅場で群れを作ることもある。

トウアカクマノミ
Saddleback clownfish	 10cm

イボハタゴイソギンチャクと共生。時にはマ
バラシライトイソギンチャクにつく。探せば各
ポイントにコロニーがある。

メタリックシュリンプゴビー
Metaric shrimpgoby	 15cm

ガレ場に住むハゼ。巣穴からかなり離れて
捕食する様が観察できる。体色が美しいた
め、カメラ派に人気がある。

ジンベエザメ
Whale shark	 8m

タイ湾といえばジンベエザメ。シーズンにな
るとタオ島周辺の海域を回遊する。1ダイブ
中、ずっと見られることも。

オオカマス
Chevron barracuda	 60cm

時には数千匹単位で群れを作り、ダイバー
を喜ばせる。水深20m前後の根から離れた
中層に渦を作って泳ぐ。

ツキチョウチョウウオ
Hongkong butterf lyfish	 15cm

つがいでいることが多いが、時には数十匹
単位で群れを形成することも。あらゆるダイ
ブポイントに生息する人気者。

ギンガハゼ
Banded shrimpgoby	 12cm

青い斑点が非常に美しいハゼ。黄色個体
と黒個体があり、同じ巣穴に住んでいること
も。通常より一回り大きい。

ヤイトハタ
Malabar grouper	 1m

老成したものは1mを超えることも。テリトリー
がハッキリしているので、いつも同じ場所で
見られることが多い。

ワヌケヤッコ
Bluering angelfish	 40cm

タイ湾に生息する、2種類のキンチャクダイ
のうちの1つ。インド洋にもいるが、こちらは
背ビレにトゲがない。

ハナビラクマノミ
Pink anemone fish	 8cm

タイ湾にいる2種類のクマノミの1つ。セン
ジュイソギンチャクと共生。根の上に無数
に生息する様は圧巻。

アカオビハナダイ
Redband anthias	 10cm

水深25m前後の比較的深場に生息する。
今のところタイ湾ではこの1 種類しかハナダ
イは確認されていない。
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おさかな図鑑｜タイ湾編｜タイで
会いたい

おさかな図鑑｜アンダマン海編｜タイで
会いたい
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タ イ っ て ど ん な と こ ろ ?

旅の基本情報 バンコク
 ゴーゴーダイバーズ
	 agogo-divers.com

 ビッグブルーダイビング
	 awww.bigbluediving.jp

 マリンプロジェクト
	 awww.marineproject.jp

プーケット
 カタダイビングサービス
	 awww.katadiving.info

 サンタナダイビング★

	 asantanaphuket.com

 シミランプロダイブ★

	 awww.similanprodive.com

 ディーオー
	 awww.dophuket.com

 ナイスダイブプーケット
	 awww.nicedivephuket.com

 パールアンダマンスキューバ（ピピ島）
	 apearlandamanscuba.com

 プーケットマーメイドダイブ
	 amermaid-dive.com

 ブルーマリーンサービス
	 awww.bluemarine.info

 ほうぼう屋
	 awww.houbouyaphuket.com

カオラック
 イーダイブ
	 awww.edivekhaolak.com

 ビッグブルーダイビング
	 awww.bigbluediving.jp

クラビ
 クラビダイバーズ★

	 awww.krabidivers.com

 アクアビジョン★

	 awww.divingkrabi.com

バーツ以上の買物について7％
の税金（ValueAddedTax）分を
帰国時に空港で払い戻してもら
うことができる。

服装＞＞1年を通して日差しが強く、
高温多湿の気候なので、通気
性のいい服装で。敬虔な仏教
国であるタイでは、寺院は神聖
なる信仰の場所。ワット・プラ
ケオ、王宮や一部の寺院では
タンクトップ、ホットパンツなど極
端に肌を露出した服装やかかと
のないサンダル、ミュールでは
入場できない。

電気＞＞電圧は交流220V（50Hz）
で、プラグはBF、Cタイプ。日
本の電化製品を使用する場合
はプラグ・アダプター・キットを
携帯しよう。ノートパソコンの
アダプターには220Vでも使用
できるものがあるので説明書で
確認を。

時差＞＞日本からマイナス2時間。
日本の正午はタイの10時。

フライト情報＞＞日本（札幌、成
田、羽田、中部、関西、福
岡）からバンコクへの直行便は、
タイ国際航空（TG）、日本航
空（JL）、全日空（NH）、ユナ
イテッド航空（UA）、デルタ航空
（DL）、ジェットアジアエアウェ
イズ（JF）、タイエアアジアエッ
クス（XJ）、ノックスクー卜（XW）
の10社ほか、香港、台北、上
海、シンガポール、ソウル経由
も運航している。

その他の注意事項＞＞タイでは仏
教の日が年に数日あり、それら
の日にはアルコール類の販売は
法律で禁止されている。また、
選挙前日や当日も禁止になる。

※本誌掲載内容は予告なく変更する場合があります。予めご了承ください。
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チャーン島

タイ湾
Gulf of Thailand

Andaman Sea
アンダマン海

トラン
 シービーズダイビング★

	 awww.seabees.com

パタヤ
 マーメイドダイブセンター
 awww.mermaidsdivecenter.com 
 awww.teamjapandiving.com

 マリンプロジェクト
 awww.marineproject.jp

チャーン島
 ビービーダイバーズ★

 awww.bbdivers-koh-chang.com

タオ島
 アジアダイバーズ
	 awww.hoboya.com/kohtao

 コーラルグランドダイバーズ
	 ajapancoralgranddivers.com

 サムイダイビングサービスたおみせ
	 awww.samuidiving.net/taomise

 ビッグブルーダイビング
	 awww.bigbluediving.jp

 ブッダビューダイブリゾート
	 awww.taotou.com

サムイ島
 サムイダイビングサービス
	 awww.samuidiving.net

 スキューバブルーワールド
	 awww.samuisbw.com

 ディスカバリーダイバーズ
	 asamuidiscoverydivers.com

 ほうぼう屋
	 awww.houbouya.com

国名＞＞タイ王国
首都＞＞バンコク
人口＞＞6,500万人
気候＞＞熱帯性気候。年間平均気
温約29℃、バンコクの平均気
温は4月が35℃、12月が17℃。
11～ 3月が乾期、4～ 5月が暑
期、6～ 10月が雨期。

言語＞＞タイ語（観光地のホテルや
レストランでは、英語も通じる）

通貨・両替＞＞バーツ（Baht）、補
助通貨サタン（1バーツ＝100サ
タン）。空港や両替のできるホ
テルを除いて円やドルは使用で
きない。到着時に空港で両替を
（2016年3月現在1バーツ＝約

3.1円）。
ビザ＞＞日本国籍で30日以内の観
光目的の滞在なら往復の航空
券または他国へ出国する航空
券などを所持していればビザ無し
で入国可能。パスポート残存期
間はタイ入国時に6か月以上。
＞＞在京タイ王国大使館 VISA

課 Tel.0357892449（iwww.

thaiembassy.jp）
チップ＞＞タイにはチップの習慣が
ある。ホテルでは荷物を運んで
くれたポーターやハウスキーパー
に20バーツ程度。サービス料を
含まないレストランで食事をした
場合には ,料金の10％を目安に
テーブルの上に。

マナー＞＞空港やレストランを含む
冷房がきいた建物内では、ス
モーキングエリアを除き「禁
煙」。路上での吸い殻のポイ捨
てはもちろん、ゴミの投げ捨て
や唾吐きも罰金の対象になる。
マナーを守って楽しい旅を!

VAT（タイの消費税）の払い戻し
＞＞旅行者は、タイ国内の同一
店で同日に購入した合計2,000

外国人観光旅行者の安全を図
るために、ツーリストポリスが設
けられているのでトラブルが発生
した場合は連絡を（英語）。

A

ツーリストポリスセンター
局番なし 1155（英語）
iwww.touristpolice.go.th

:
その他の連絡先

在タイ日本国大使館 領事部
177 Witthayu Rd.,Lumphini, 
Pathum Wan,Bangkok 10330

Tel.02-207-5500または
Tel.02-693-3000（代表）

邦人保護
Tel.02-207-8502
iwww.th.emb-japan.go.jp

いざという時には

◉発行＝タイ国政府観光庁  ◉企画・制作＝ダイバー株式会社

◉編集＝渡井久美、岡 弥生 ◉デザイン&DTP＝田端重彦（PanariDesign）
◉写真＝楠哲也、越智隆治（o）、鍵井靖章（k）、高見沢昇治（t）、古見きゅう（f）、永嶋奏子（n）、畑隼佑（h）、
細田健太郎（h.k）、増子均（M）、©Mermaids Dive Center（m）◉文＝楠 哲也、岡弥生

タイのダイビングはお任せ !
ダイビングサービス情報

★印は日本人スタッフなし
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ケオ、王宮や一部の寺院では
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できるものがあるので説明書で
確認を。

時差＞＞日本からマイナス2時間。
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田、羽田、中部、関西、福
岡）からバンコクへの直行便は、
タイ国際航空（TG）、日本航
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※本誌掲載内容は予告なく変更する場合があります。予めご了承ください。
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※本誌掲載内容は予告なく変更する場合があります。予めご了承ください。

◉発行＝

◉編集＝渡井久美
◉写真＝楠哲也
細田健太郎
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タイ ダイビングガイド
タイ国政府観光庁
東京事務所 〒100-0006 東京都千代田区有楽町 1-7-1 有楽町電気ビル南館 2F Tel.03-3218-0355 Fax.03-3218-0655  info@tattky.com
大阪事務所 〒550-0014 大阪市西区北堀江 1-6-8 テクノーブル四ツ橋ビル 2F Tel.06-6543-6654/6655 Fax.06-6543-6660  info@tatosa.com

www.thailandtravel.or.jp（日本語）   www.tourismthailand.org（英語）
www.thailandtravel.or.jp/diving

　 タイ国政府観光庁　　 ＠ tat_jp 　      ＠tat.jp

バンコク（ヘッドオフィス）
1600 New Phetchaburi Rd., Makkasan,
Ratchathevi, Bangkok 10400
Tel.02-250-5500 Fax.02-250 5511
TAT コールセンター 局番なし 1672

バンコク（インフォメーションオフィス）
4 Ratchadamnoen Nok Avenue, Bangkok 10100
Tel.02-283-1556

パタヤ オフィス
609 Mu 10, Pratamnak Rd., Tambon Nong Prue, 
Amphoe Bang Lamung, Chon Buri 20260
Tel.038-427-667  Fax.038-429-113

ラヨーン オフィス
153/4 Sukhumvit Rd., Tambon Taphong,
Amphoe Muang, Rayong 21000
Tel.038-655-420  Fax.038-655-422

トラート オフィス
100 Mu 1 Trat-Leam Ngop Rd.,
Tambon Laem Ngop,Amphoe Laem Ngop Trat 23120
Tel.039-597-259  Fax.039-597-255

プーケット オフィス
191 Thalang Rd., Tambon Thaladyai, 
Amphoe Muang, Phuket 83000
Tel.076-211-036  Fax.076-213-582

クラビ オフィス
Uttarakit Rd., Amphoe Muang, Krabi 81000
Tel.075-622-163  Fax.075-622-164

スラーターニー オフィス
5 Talat Mai Rd., Baan Don, A. Muang,
Surat Thani 84000
Tel.077-288-818  Fax.077-282-828

チュンポーン オフィス
111/11-12 Thavisinkha Rd., Tambon Thatapao,
Amphoe Muang, Chumphon 86000
Tel.077-501-831  Fax.077-501-832

ハジャイ オフィス
1/1 Soi 2 Niphatuthit 3 Rd., Amphoe Hat Yai,
Songkhla 90110
Tel.074-231-055  Fax.074-245-986

ナコーンシータマラート オフィス
Sanamnamueang, Ratchadamnoen Rd.,
Amphoe Muang, Nakhon Si Thammarat 80000
Tel.075-346-515  Fax.075-346-517

ナラーティワート オフィス
102/3 Mu 2, Narathiwat-Takbai Rd.,
Tambon Kaluwonuea, Amphoe Muang, Narathiwat 96000
Tel.073-522-411  Fax.073-522-412

トラン オフィス
199/2 Wisetkul Rd.,Amphoe Muang, Trang 92000
Tel.075-215-867  Fax.075-215-868
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