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古都アユタヤ 古都アユタヤ 

パタヤパタヤ

チチャーンャーン島島

バンコクバンコク

ホアヒンホアヒン

サムイ島サムイ島

プーケットプーケット

クラビクラビ

古代都市スコータイと古代都市スコータイと
周辺の古代都市群周辺の古代都市群

チェンマイチェンマイ

チェンライチェンライ

ナーンナーン
ランプーンランプーン

ランパーンランパーン

バンチェンの古代遺跡バンチェンの古代遺跡
（ウドーンターニー）（ウドーンターニー）

（ナコーンラーチャシーマー）（ナコーンラーチャシーマー）

（トラート）（トラート）

ドン・パヤーイェン‐ドン・パヤーイェン‐
カオ・ヤイ森林群カオ・ヤイ森林群

トゥンヤイ・ファイ・カ・ケントゥンヤイ・ファイ・カ・ケン
野生生物保護区野生生物保護区

（カンチャナブリー、（カンチャナブリー、
ウタイターニー、ターク）ウタイターニー、ターク）

プレープレー ルーイルーイ

ピッサヌロークピッサヌローク
ペッチャブーンペッチャブーン

チャイヤプームチャイヤプーム
コーンケーンコーンケーン

ナコーンパノムナコーンパノム

ウボンラーチャターニーウボンラーチャターニー

スパンブリースパンブリー

ナコーンパトムナコーンパトム
ラーチャブリーラーチャブリー

サムットソンクラームサムットソンクラーム

サケーオサケーオ

ブリーラムブリーラム
スリンスリン

ラヨーンラヨーン チャンタブリーチャンタブリー

チュンポーンチュンポーン

ラノーンラノーン

カオラックカオラック

パッタルンパッタルン
トラントラン ハジャイハジャイ

サトゥーンサトゥーン

ナコーンシータマラートナコーンシータマラート

1991年に世界自然遺産に登録。保護区内ではトレッ
キングのほか、雄大な石灰岩の岩壁のあいだを流れる 
メークローン川を下る、ゴムボートラフティングなどのエ
コツアーが体験できます。タイ最大の滝、ティロースー
滝は世界で最も美しい滝6選のひとつに数えられます｡

トゥンヤイ・ファイ・カ・ケン野生生物保護区

かつて栄華を極めた古都の壮大な歴史が眠る遺跡
の街・アユタヤ。荘厳な遺跡群は歴史公園として整
備され、1991年に世界文化遺産に登録されまし
た。日没後はライトアップされ幻想的な雰囲気に包
まれます。

バンコクから一番近く日帰りで楽しめるビーチリ 
ゾート。パラセイリング、バナナボートなどのマリ
ンスポーツを楽しむことができます。パタヤから車
と船で約4時間の所に、プーケットに次いでタイで
2番目に大きいチャーン島（トラート）もあります。

珊瑚礁に美しいラグーン、そしてヤシの林に覆われた、まさに秘島
と呼ぶにふさわしいピピ諸島。エメラルドグリーンの美しい海を求
め世界中のダイバーが集まります。6つの島からなるピピ諸島の中
でも最大のピピ・ドン島は宿泊施設や港がある中心地です。
※2021年11月現在、自然環境保護のためマヤ湾及びロサマ湾へは上陸できません。

ココナッツ林に覆われた深緑のリゾートアイランド。ビーチ沿いには高級リゾートか
らバンガローまで様々なタイプの宿泊施設が立ち並んでいます。ジンベイザメに会
えるとダイバーたちに人気のタオ島やサンゴ礁の島ナンユアン島などへのアクセス
も良く、アクティブにリゾートステイを楽しみたい人にもおすすめです。

王室の保養地として古くから発展した優雅な気品漂うリゾート
地。南北約5㎞にわたって美しい白浜が続くホアヒン・ビーチの
名物は、海辺での乗馬。またジャズをこよなく愛する国王にちな
んで、毎年6月に世界各国から集まる一流プレイヤーたちによる
ジャズ・フェスティバルが開催されます。

プーケットの中でも特に観光客に人気がある賑やかな
ビーチ。日中は思いっきりマリンスポーツやショッピン
グ、夜はビーチ沿いの通りでナイトライフを満喫するこ
とができます。プーケット島最南端のプロムテープ岬
ではタイで一番きれいな夕日を見ることができます。

｢幸福の夜明け」を意味するその名のとおり、1238
年にタイ初の独立王朝として華麗な時代が刻まれた
地。現在のタイの礎を築いた重要な都市です。スコー
タイ旧市街とその周辺には、大小200以上の遺跡が
点在し、1991年に世界文化遺産に登録されました。

1992年に世界文化遺 産に登録された、紀元前
2500年から2000年にさかのぼる先史時代の貴
重な遺跡。バンチェンの住人は稲作・農耕文化をも
ち、黒陶、文様陶器、彩色陶器という3つの時代に
分けられる製陶技術も発達したと言われています。

2021年7月にユネスコ世界自然遺産に登録された
タイ最大の国立公園。北方鳥と南方鳥の分岐点と
なっており300種以上の鳥が見られ、一年を通して
バードウォッチングが楽しめます。

古都アユタヤ

パタヤ・ビーチ ピピ諸島 (マヤ湾は映画「ザ・ビーチ」の舞台) チャウエン・ビーチ

ホアヒン・ビーチパトン・ビーチ

古代都市スコータイと周辺の古代都市群 バンチェンの古代遺跡

ケーンクラチャン国立公園ドン・パヤーイェン‐カオ・ヤイ森林群
カンチャナブリー、ウタイターニー、ターク

アユタヤ

パタヤ（チョンブリー） クラビ サムイ島（スラーターニー）

ホアヒン（プラチュアップキリカン）プーケット

スコータイ ウドーンターニー

プラチュアップキリカン、ペッチャブリーナコーンラーチャシーマー（コラート）

タイで最も美しく、きらびやかな寺院。1782年、 
ラーマ1世が現在の王朝であるチャクリー王朝を設
立したときに護国寺として建てられました。敷地内
の黄金の仏塔には仏舎利（仏陀の遺骨）が納められ
ています。エメラルドブッダは季節に合わせて年3
回衣替えします。

歴代の王達によって芸術の粋を凝らして
建造・改築された建築物が立ち並び、タ
イ様式と西洋様式が一体となった建築物 
（チャクリー・マハ・プラサート宮殿）は
必見。王室の重要な祭典などに今も使わ
れているタイ国内で最も権威ある宮殿で
す。

ワット・プラ・ケオ
(エメラルド寺院)

王宮

ユネスコ世界遺産として、
文化遺産に３つ、自然遺産に3つ登録
されています。タイには貴重な遺跡や
豊かな自然が数多く残っています。

華やかな大都会の賑わいと、
厳かな仏教文化が息づき、
古今の歴史と文化が見事に調和した都市。

タイはエメラルドグリーンの美しい海と
手つかずの自然が残るビーチリゾートの宝庫。
世界的にも知名度が高いプーケットなど
魅力あふれるスポットが点在しています。

東洋医学に基づくタイ古式マッサージの総本山。 
ラーマ3世によって医学の府とされた寺院。涅槃仏
は全長46ｍ、高さ15ｍ。仏像の足の裏には仏教の世
界観を現した108の図が、美しい螺鈿（らでん）細工 
（貝殻を研磨して模様にはめ込んでいく装飾方法）
によって描かれています。

ワット・ポー
(ねはん寺)

総面積約2,168km2を誇るカオヤイ国立公園は、その
85％が森林に覆われ、約95種の樹木で形成されて
います。野生の象やトラ、その他絶滅の危機に瀕した
哺乳動物が生息する、タイ国内に残された数少ない
エリア。2005年に世界自然遺産に登録されました。

　  バンコクから東北へ約1時間

　  バンコクから東北へ約1時間

　  バンコクから北へ約1時間

　  バンコクから西へ約2時間

　  バンコクから南へ約1時間　  バンコクから南へ約1時間　  バンコクから東へ約2時間半

　  バンコクから南へ約3時間

　  バンコクから北へ約1時間半

　  バンコクから南へ約1時間半

世界で唯一の象の病院があり、農作業などでケガ
を負い、働けなくなった象を保護し、専門の獣医が
ケアしています。象とタイの人々との関わり合いや
象が大好きな水浴びの様子を見学することができ
ます。

タイ象保護センター

ドイ・インタノン国立公園

ワット・プラタート・
ドイ・ステープランパーン
チェンマイ

チェンマイ

タイ北部地方はトレッキングエリアが
豊富です。バードウォッチングを
楽しんだり、山岳民族の村を訪れたり、
自然を謳歌することができます。

標高1,080mのステープ山頂に建つこの寺院は、
｢ドイ・ステープの参拝なくしてチェンマイに来たことにならな
い｣ と言われるほどの名所。1383年、当時のクーナ王によって建立さ
れた大寺院は、今も人々の篤い信仰を集めているチェンマイの大本山です。

チェンマイ市内から車で約１時間半のところにある
ドイ・インタノンは海抜2,565ｍもあり、タイで一
番高い山です。タイ有数のメーヤ滝をはじめ、多く
の滝が点在しています。ヒマラヤ山脈から続く山並
みの外れに位置し、山頂付近は一年中涼しく、平均
気温は12度ほどです。

　  バンコクから北へ約1時間

　  バンコクから北へ約1時間

　  バンコクから北へ約1時間

　  バンコクから西南へ約3時間

ムックダーハーンムックダーハーン

タイシルクや綿製品、山岳民族の織物、
陶器や漆器、籐製品、OTOP（一村一
品）手工芸品など、各地の上質な名産品
は、ナイトマーケットやウィークエンド
マーケット、ショッピングモールで購入
できます。

世界三大スープの一つに数えられるトムヤ
ムクン、豚や鶏など具やスパイスの種類が
豊富なカレーの他、マンゴー、パパイヤ、マ
ンゴスチンなど、1年中豊富な果物がありま
す。近年ではミシュランの星を獲得するレス
トランも増えています。

タイでは、心身ともにリラックスすること
が健康につながると考えられ、古来よりマ
ッサージによる医療が発達してきました。
東洋医学の伝統と最新の西洋医学を融合
させたメディカル・スパで心安らぐホスピ
タリティを体験することができます。

首都バンコクの近郊を中心として国内に
およそ270カ所以上のゴルフコースを擁
するタイは、ワールドクラスのコースが多
数存在しています。醍醐味はなんといって
も、リーズナブルな料金で、プレーヤーひ
とりにキャディひとりがつくことです。

タイ国政府観光庁（TAT）
マスコットキャラクター
ハッピーちゃん

ショッピング

グルメ

ゴルフ

スパ＆マッサージ



〒100-0006 東京都千代田区有楽町1-7-1  有楽町電気ビル南館2F TEL：03-3218-0355

〒550-0013 大阪市西区新町1-4-26  四ツ橋グランドビル

〒812-0027 福岡市博多区下川端町2-1 博多リバレインイーストサイト11F

TEL：06-6543-6654、6655

TEL：092-260-9308

＠AmazingThailandJP @AmazingThailandJP

www.thailandtravel.or.jp（日本語） www.tourismthailand.org（英語）
ソーシャルメディアでタイの魅力を発信中。詳しくは「タイ国政府観光庁」でも検索！ 11.21

FAX：03-3218-0655 info@tattky.com

FAX：06-6543-6660

FAX：092-260-8181

info@tatosa.com

info@tatfuk.com

@AmazingThaiJP @tat.jp

東京事務所

大阪事務所

福岡事務所

パンフレットはウェブサイトからダウンロードできます。 

タイ王国

51万3,115km2（日本の約１.４倍）

マイナス2時間（日本が午前10時の時、タイは午前8時）

220V、50Hz。日本製品（100V）を使用する際は、変圧器が必要です。

バンコク

乾期（11月〜3月）、暑期（4月〜5月）、グリーンシーズン（6月〜10月）

日本〜バンコク間約6時間
成田、羽田、中部、関西から直行便があります。

レストランを含む建物内ではスモーキングエリアを除き禁煙です。また、路上への吸
い殻のポイ捨て、ゴミのポイ捨て、唾を吐くことも処罰の対象となります。

66,558,935人（2020年12月現在）

年間を通じて1日の平均気温27〜30℃

タイ・バーツ（2021年11月現在　1バーツ=約3.43円）

日本国籍でタイ入国後30日(29泊30日）以内の観光目的の滞在の場合、日付の入った
(FIX)往復航空券があればビザ無しで入国することができます。パスポートの残存期間
はタイ入国時に6ヶ月以上と国際規定により定められています。空路での入国は30日、
陸路での入国も30日の滞在が可能です（年に2回まで。入国管理局の判断により30
日間の滞在許可が下りない場合もあります）。30日以上の滞在を予定されている
方、あるいは観光目的以外で入国される方は事前にタイ王国大使館・領事館において
ビザを取得してください。また、各航空会社によりパスポート残存期間の規定が異な
るため、ご利用になる航空会社にお問い合わせください。
在東京タイ王国大使館    一般TEL:03-5789-2433  VISA課TEL:090-2529-7787 
                                     www.thaiembassy.jp
タイ王国大阪総領事館   TEL:06-6262-9226  www.thaiconsulate.jp
タイ王国福岡総領事館   TEL:092-739-9090  www.thaiembassy.org/fukuoka  

タイ旅行に役立つ基本情報
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時差
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首都

季節

フライト時間

喫煙マナー

パスポートとビザ

2月
アメージングタイランド・
マラソン・バンコク
(バンコク)

バ ンコク都 心 を 駆 け 抜 け
るユニークなコースのマラ
ソン

5月
ブン・バンファイ
（ロケット祭り）
（ヤソートーン県）

ロケットを高く上げ五穀豊
穣を祈る雨乞いの儀式

11月
光のボートパレード 
フェスティバル 
(ナコーンパノム県)

まばゆい光で飾られた竹製
ボートのパレード

7月
パタヤマラソン
(チョンブリー県)

タイで最も過酷といわれる
アップダウンが多いレース

ラーマ9世生誕日 (全国)

国 民 の 父として 愛 さ れ た
ラーマ9世プミポン前国王
の誕生日。ナショナルデー。
タイの父の日。

3月
ワールド・ワイクルー・
ムエタイ・セレモニー 
(アユタヤ県)

アユタヤ時代のムエタイ戦
士、ナイ・カノムトムに敬意
を払う儀式

6月
ラグーナ・プーケット
マラソン
(プーケット県)

｢パラダイスを走ろう!」をス
ローガンに、南国プーケットで
開催される国際マラソン大会

11月
バンコクマラソン
(バンコク)

ライトアップされた王宮前をス 
タート地点にした、真夜中を駆
け抜けるタイ最大のマラソン

7月
キャンドルフェスティバル 
(ウボンラーチャターニー県)

美しい彫刻が施された蜜蝋
キャンドルのパレード

12月
チェンマイマラソン 
(チェンマイ県)

タイ北部の早朝の風情を感
じながら走るタイならでは
のマラソン大会

3月
ポイサンロン
(メーホンソーン県)

美 し く 飾 った シャン 族 の
6〜7歳の男子を大人が肩
車して街を練り歩き、有名寺
院で得度します。

6月
ピーターコーン・
フェスティバル
(ルーイ県)

仏教説話をもとにした精霊
に仮装した若者の祭り

11月
象祭り (スリン県)

タイ全 土から200頭 以 上
の象がスリンに集結する象 
祭り

7月28日
ワチラロンコーン国王陛下
生誕日(全国)

2016年に即位したラーマ
10世ワチラロンコーン国王
陛下の生誕を記念する祝日

12月
アユタヤ世界遺産祭り 
(アユタヤ県)

アユタヤが一大歴史パークに
なる幻想的な光と音の祭典

4月
ソンクラーン・
フェスティバル (全国)

水を掛けてお清めをすると
いう伝統的な風習が転じて
近年は「水かけ祭り」として
知られるタイの旧正月

6月3日
スティダー王妃生誕日
(全国)

深い尊敬と敬意をもって王
妃の生誕を祝う祝日

11月
ロイクラトン祭り
(全国)

陰暦12月、満月に照らされ
ながら水の精霊に感謝を捧
げ、魂を浄める祭り

10月
ベジタリアン・
フェスティバル 
(プーケット県)

9日間を通して行われる中
国様式の菜食祭り

12月31日
カウントダウン (全国)

コンテストや光のショー、盛
大な花火で楽しく新年を迎
えるイベント

タイを体感できるイベントが盛りだくさん

12月5日

文化

マラソン

マラソン

文化

マラソン

文化

王室関連

文化

文化文化

文化

文化

文化王室関連

1月
コーンケーン国際マラソン
(コーンケーン県)

学園都市として栄えるこの
街は恐竜の化石や古代文明
遺跡など見どころも満載

1月
ボーサーン傘祭り
(チェンマイ県)
絵付け傘の村「ボーサーン」
でミス・ボーサーンコンテ
スト、傘コンテスト、手工芸
販売などが華やかに行われ
ます。

2月
トラン水中結婚式
(トラン県)

バレンタインデーの頃に開
催されるトランを代表する
ロマンチックイベント

2月
チェンマイ花祭り
(チェンマイ県)

さまざまな種類の花が満開
になるころ、色鮮やかな山
車のパレードや博覧会で盛
り上がります。

マラソン 結婚式文化文化

文化

マラソン 文化 王室関連

マラソン

文化


