




標高1,080mのステープ山頂にある寺院。今から約
650年以上前にタイ北部を統治していたクーナ王によ
って建立されたと言われています。チェンマイを代表す
る観光スポットで、この寺院に参拝しないとチェンマイ
を訪れたことにはならないといわれるほどの名所で
す。

ワット・プラタート・ドイ・ステープ
チェンマイ県

タイ北部の伝統工芸傘の作業工程や絵付けを見学す
ることができます。ボーサーン村は紙漉きから骨組
み、紙張り、色・模様・油塗りなど伝統的な方法で傘
を生産してきた地域。タイ国政府観光庁が1975年
米国の旅行博で飾ったのをきっかけに、世界的に知
られるようになりました。

ボーサーン・アンブレラ・ビレッジ
チェンマイ県

王室の守護寺院で、最も格式高くきらびやかな寺院。
1782年、ラーマ1世が現在の王朝であるチャクリー王
朝を設立したときに護国寺として建てられました。敷地
内の黄金の仏塔には仏舎利（仏陀の遺骨）が納められ
ています。エメラルドブッダは季節に合わせて年3回衣
替えします。

ワット・プラ・ケオと王宮
バンコク

東洋医学に基づくタイ古式マッサージの総本山。
ラーマ3世によって医学の府とされた寺院。涅槃仏
は全長46ｍ、高さ15ｍ。仏像の足の裏には仏教の
世界観を現した108の図が、美しい螺鈿（らでん）細
工（貝殻を研磨して模様にはめ込んでいく装飾方
法）によって描かれています。

ワット・ポー
バンコク

1994年に恐竜の化石が発掘された後、このエリア
から次々と化石が発見されています。約1億数千万年
前の白亜紀には多くの恐竜がいました。近年、保存
状態の良い化石が数多く出土しており「コーンケー
ン、カラシンと言えば恐竜」というイメージも定着し
つつあります。

恐竜のふるさと

パトン・ビーチでは、エンターテイメントや買い物など
が楽しめる施設が充実していて、アクティブ派の観光
客に人気です。旧市街プーケット・タウンはすずの採
掘・交易が盛んだった時代に、ポルトガル人や福建省
出身の中国人が訪れ街を作り上げてきた歴史を今に
伝えています。

タイ最大の島
プーケット県

バンコクから南へ約1時間半

タイ最高峰ドイ・インタノンを有し、緑豊かな山岳地帯が広が
る北部。「北方のバラ」と称される古都チェンマイを中心に、世
界中から訪れる多くの観光客で賑わっています。

1782年にラーマ1世によって遷都されて以来、タイの政治・
経済・文化の中心地として発展を続ける首都。先進的な国際
都市でありつつも、厳かな仏教文化が今も息づいています。

チャオプラヤー川が潤す大平原が広がる中央部。近代的な都
市部、古都アユタヤ、周辺に広がる豊かな自然、沿岸部のビー
チリゾートなど、さまざまな魅力を楽しめます。

東北２０県は、国土の3分の1を占める広大な地域。のどかな
田園風景や先史時代の遺跡など、タイの原風景に触れること
ができます。東北部のことをタイ語で「イサーン」と呼びます。

マレー半島の基部から延びてマレーシアと国境を接する南部。
西はアンダマン海、東はタイ湾に面し、世界的にも有名な美し
いビーチリゾートが数多く点在する地域です。

マウンテンリゾート

アンダマン海の真珠

太古のロマン

チャオプラヤー川とその支流に囲まれた中州にある
アユタヤは、14世紀に400年余りの栄華を誇った
アユタヤ王朝の首都でした。東南アジア諸国との貿
易で国際商業都市として繁栄し、荘厳な寺院や黄金
に輝く仏塔、優美な王宮が建設されましたが、18世
紀にビルマの侵攻により衰退しました。

アユタヤ歴史公園
アユタヤ県

世界遺産

ねはん寺

エメラルド寺院

伝統工芸

パワースポット

バンコク近郊

ビーチリゾート

首都バンコクバンコク

イサーン

ターチャン船着場より徒歩約5分

MRTブルーライン・サナームチャイ駅より徒歩約5分

バンコクから車で約１時間半

バンコクからコーンケーン県まで飛行機で約１時間

チェンマイ市内から車で約30分

チェンマイ中心部から車で約40分

コーンケーン県 カラシン県



1238年にタイ初の独立王朝として華麗な時代が刻ま
れた地。スコータイは｢幸福の夜明け」を意味し、現在
のタイの礎を築いた重要な都市です。旧市街とその周
辺には、大小200以上の遺跡が点在し、1991年に世
界文化遺産に登録されました。

古代都市スコータイと周辺の古代都市群
スコータイ県

世界で唯一、象の病院があり、農作業などでケガを負
い、働けなくなった象を保護し、専門の獣医がケアして
います。象とタイの人々との関わり合いや象が大好きな
水浴びの様子を見学することができます。

タイ象保護センター
ランパーン県

総面積約36k㎡の広大な湖では、12月から2月にかけ
ての早朝、水面が睡蓮の花で埋め尽くされ、その名の通
り湖が紅く染まる幻想的な景色を見ることができます。
1月半ばにはお祭りが催されます。満開の時期には、ボー
トも出ているので、湖を周遊することも可能です。

タレー・ブア・デーン
ウドーンターニー県（ノーンハーン湖）

1500年マンラーイ王朝時代に、プラ・プッタパティハー
ン仏像を奉納するために建てられました。建築はラーン
ナー様式の石組みで、繊細な彫刻の上にアルミと銀の装
飾が施されています。銀細工の村の村人が本堂を銀で改
修したことで、2008年に本堂が現在の銀一色になりま
した。

ワット・シースパン（シルバー・テンプル）
チェンマイ県

タイで最初のコンクリート造りの橋であるラチャダピセ
ーク橋から始まり、植民地建築、ラーンナーとビルマの
建築様式がユニークに混ざり合った古い木造の家が建
ち並ぶカード・コン・ター地域、そしてワッタナータム通
りの古い寺院を花馬車で巡るコースがおすすめです。

花馬車
ランパーン県

11～12世紀ごろタイ東北部一帯に勢力を拡大したクメ
ール王朝により、石造神殿が建設されました。堀に囲ま
れた565ｍ×1,030ｍという大規模な敷地、正面が南
のクメールの王都に向いていたことなどから、当時タイ
東北部に点在していた小国家とクメール王朝をつなぐ宗
教的な結節点だったと考えられています。

ピマ－イ歴史公園
ナコーンラーチャシーマー県

ランパーン市内

ココナッツ林に覆われた深緑のリゾートアイランド。ビー
チ沿いには高級リゾートからバンガローまで様々なタイ
プの宿泊施設が建ち並んでいます。ジンベイザメに会え
るチャンスがあるとダイバーたちに人気のタオ島やサン
ゴ礁の島ナンユアン島などへのアクセスも良く、アクティ
ブにリゾートステイを楽しみたい人にもおすすめです。

サムイ島
スラーターニー県

チェンマイ旧市街チェンマイ門からソンテウなどで約5分

珊瑚礁に美しいラグーン、そしてココナッツ林に覆われた、
まさに秘島と呼ぶにふさわしいピピ諸島。エメラルドグリー
ンの美しい海を求め世界中のダイバーが集まります。6つの
島からなるピピ諸島の中でも最大のピピ・ドン島は宿泊施
設や港・お土産屋などがある中心地です。

ピピ諸島
クラビ県

クラビの港から船で約1時間半

マヤ湾は映画『ザ・ビーチ』の舞台 タイで3番目に大きい島

紅い睡蓮の海 タイ最大のクメール遺跡

第二次世界大戦中、日本軍が敷設した泰緬鉄道が通るク
ウェー・ヤイ川に架けられた全長約330mの橋。戦後修
復されましたが、アーチ部分はオリジナルで当時の面影
を残しています。対岸まで徒歩で渡ることもでき、途中
には列車通過時に待避できる場所もあります。

クウェー川鉄橋
カンチャナブリー県

映画「戦場に架ける橋」の舞台

16世紀初頭、御朱印船貿易に携わっていた日本人が建
設。最盛期2,000～3,000人以上もの日本人が住んで
いました。当時の日本人町の町長であった山田長政は、
22代ソンタム王から官位を与えられるほど大活躍しま
したが、1630年に憤死。日本の鎖国で18世紀初めには
この町も消滅しました。

日本人村（アユタヤ日本人町跡）
アユタヤ県

日本とゆかりある地

タイ湾に面し南北に弧を描いたパタヤ・ビーチは、約
4km続くパタヤのメインビーチ。ビーチにはカラフルな
パラソルが並び、パラセイリング、バナナボートなどのマ
リンスポーツを楽しむことができます。また、ここはパタ
ヤ沖の島々を訪れるボートの発着地にもなっています。

パタヤ・ビーチ
チョンブリー県

バンコクから日帰り旅行

イタリア産大理石を使用したクラシックな外観やステン
ドグラスの窓が美しいヨーロピアンテイストのタイ建築
です。本堂にある金色の仏像は、スコータイ時代(1238
～1438年)のタイで最も美しい仏像と称されるプラ・プ
ッタ・チンナラートの青銅製レプリカです。

ワット・ベンチャマボピット
バンコク

大理石寺院

アユタヤ時代に創設された歴史ある王室寺院として知られてい
ます。タイ僧侶統制とタイ僧侶のパーリー語教育の中心として
の寺院、そして、前僧正ルアンポーソッドと呼ばれたプラモンコ
ンテープムニー師の坐禅・瞑想の理論も全国的に有名です。
2021年には瞑想の姿勢としては世界で最も高いといわれてい
る高さ69mのブロンズでできた黄金の仏像も完成しました。

ワット・パークナム
バンコク

芸術的な天井画

アルン=夜明けを意味し、名前がヒンドゥー教の神アル
ナに由来するタイで最も有名な寺院のひとつ。朝日が昇
る時には寺院に反射し真珠のような虹色の輝きを放ち
ます。建立はアユタヤ時代。本堂はラーマ2世の統治中
に建てられ、台座にはトンブリー王の遺灰が納められて
います。

ワット・アルン
バンコク

暁の寺

古都巡り

銀の寺

象の病院

世界遺産

バンコクから北へ約1時間

エクスプレスボートでワット・アルン船着場へ

パヤタイ駅からタクシーで約10分

ウドーンターニー市街から車で約40分 ナコーンラーチャシーマー市内から車で約1時間

バンコクから車で約２時間

バンコクから車で約２時間

MRTブルーライン バンパイ駅より徒歩約12分

カンチャナブリ市内より鉄道またはソンテウで
クウェー川鉄橋駅にて下車

バンコクから北へ約1時間

バンコクから南へ約1時間



ランブータン、ドリアン、マンゴスチン、パイナップル
などの果物が最も熟す5月～６月に豊作を祝ってフル
ーツフェスティバルが行われます。色鮮やかなフルー
ツと花で飾られた山車のパレードが見ものです。主要
な道路沿いでは、旬の果物が売られています。

フルーツフェスティバル
ラヨーン県、トラート県、チャンタブリー県

海洋国立公園として指定されているパンガー湾。大きなく
さびを海に打ち込んだような形のジェームズ・ボンド島（タ
プー島）は人気です。そそり立つ石灰岩の崖の足元に「海
の民」モーケン族（チャオレーとも呼びます）が水上の村
をつくって生活しているパンイー島も必見です。

ジェームズ・ボンド島
パンガー県

チェンライ出身の芸術家チャルーンチャイ・コーシピパッ
ト氏が仏教や神話をモチーフにデザインした白亜の寺院
です。真っ白なデザインの建築は斬新で、フォトジェニッ
クな寺院としても有名です。チェンライの新しいランドマ
ークとして、多くの観光客が訪れる人気スポットです。

ワット・ロンクン （ホワイト・テンプル）
チェンライ県
チェンライ市内から約14km

チェンライ市街から空港方向へ約4km

ワット・ロンクンの建築家の弟子によって建築されまし
た。仏教や神話をモチーフにしており、熟練した職人の感
性と技が生み出す独特な雰囲気の寺院です。本堂の守護
神ナーガは、チェンライの名所の一つ「バーンダム・ミュー
ジアム」を設立した芸術家の工芸品がモチーフです。

ワット・ロンスアテン (ブルー・テンプル)
チェンライ県

プーケットについでタイで2番目に大きな島。島が象の形
に似ていることからタイ語で象の島=チャーン島と名付け
られました。海洋国立公園でもありダイビングやシュノー
ケリングを楽しむことができます。5～6月にはマングロ
ーブ林の中でホタルを見ることができます。

チャーン島
トラート県

有名な仏教説話をもとにした雨乞いや厄払いのお祭り
で、毎年6月～7月頃開催されます。精霊に仮装した若者
達が崇高な仏像と練り歩く色彩やかな活気に満ちたピー
ターコーン・パレードや仮面ダンスのコンテストなどが見
どころです。

ピーターコーン祭り
ルーイ県

タイとラオスの間を流れるメコン川とタイとミャン
マーの間を流れるルアック川が合流し、３国が国境を
接する黄金の三角地帯です。ビューポイントからは、
雄大な景色を望むことができます。メコン川遊覧ボー
トを利用したクルージングが人気です。

ゴールデン・トライアングル
チェンライ県

チェンライ市街から車で約１時間

ナーン空港から南に約4.5km

「大地に共鳴する愛のささやき、または、ささやく
人」という壁画で有名な寺院です。プー・マン（マン
おじいさん）がヤー・マン（マンおばあさん）の耳に
手を当ててささやいていて、二人の愛の深さが想像
できます。また、寺院の階段両脇にあるナーガ(蛇神)
は迫力満点です。

ワット・プーミン
ナーン県

古くから象を大切にし、深い関わり合いを持つスリン
の村ならではのお祭りです。毎年１１月にタイ全土から
約200頭以上の象が集結し、象のパレードや丸太運
びなど、生活を共にしてきた象が織りなす壮観なお祭
りを一目見ようと世界中から観光客が訪れます。

象祭り
スリン県

石灰岩の岩山や美しい珊瑚礁の島々が印象的なトラ
ン。県土の約3分の2が国立公園に指定されています。
陸から少し足を延ばせば、珊瑚礁に守られた魚たちの
楽園が広がっています。海水の透明度が高いことで知
られるクラダーン島、ムック島、チュアック島などが特
に人気のダイビングスポットです。

ダイビングスポット
トラン県

映画「007 黄金銃を持つ男」のロケ地 手つかずの自然の宝庫

精霊仮装祭り タイ全土から象が集結

果物の三大産地

タイで2番目に大きい島

ラヨーン・ビーチ南東の沖合い、約7km地点に位置す
るサメット島は、タイの人々やバンコク在住の外国人に
人気の旅行先。島内にあるほとんどのビーチには数十
軒の宿泊施設やバー、レストランがありキャンプをする
こともできます。ラヨーン県はナンプラーの醸造でも
有名です。

サメット島
ラヨーン県

現地の人々に人気の島

ビクトリア朝の影響を受けた赤とクリーム色が目を引くパ
ビリオンは王室専用の待合室。元は、毎年全国の自警団を
訪問し、戦術訓練を視察するラーマ6世のために造られた
王室専用駅舎でした。待合室の部屋は、ナコーンパトム県
のサナームチャン宮殿から移築されました。2023年12
月、2階建ての新駅がオープンしました。

ホアヒン駅
プラチュアップキリカン県

タイ最古の駅舎

タバコ工場跡地に都市計画で誕生したバンコク初の
森林公園。1992年シリキット王妃(当時)が御生誕
60周年の記念に公園の名付け親となり、王妃の助
言により園内は一年を通して様々な花が咲き乱れて
います。隣のルンピニ公園までは遊歩道が繋がって
おり、散策しながら20分ほどで移動できます。

ベンチャキティ森林公園
バンコク

都会のオアシス

「バンスー中央駅」と呼ばれていた東南アジア最大級の
ターミナル駅はラーマ10世により「クルンテープ・アピ
ワット中央駅」と改名。ドンムアン空港からSRTやMRT
も乗り入れており都心からのアクセスも良くバンコクの
新たな交通の要となっています。

クルンテープ・アピワット中央駅
　　　　　　　　　　　（バンスー中央駅）バンコク

東南アジア最大級のターミナル駅 

タイのモナ・リザ

国境の町

青い寺

白い寺

ルーイ県ダーンサーイ市内各所

パンガー湾を巡るクルーズツアーが便利 バンコクから飛行機で約１時間25分

会場まではタイ国鉄スリン駅から車で約10分

バンコクから列車で約3時間半

ナチュラル・ベイ船着場から
アオ・サッパロット船着場まで 所要時間約25分

MRT(地下鉄)ブルーライン・バンスー駅
SRT(国鉄)ダークレッドライン・バンスー駅直結

トラート県はバンコクから飛行機で約１時間

バンコク市内からラヨーン中心部まで車で約4時間

MRT（地下鉄）ブルーライン・イーンシリキット・
ナショナルコンベンションセンター駅から 　　　徒歩約6分
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