
 

 

チバソムが新しいウェルネスリトリートをスタート 
 

「免疫レジリエンス」「腸ヘルス」「ネイチャーズ・エムブレイス」 

「シニアウェルネス」の 4 種類のリトリートが新登場 
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タイ王国ホアヒンに位置する世界的なウェルネスリゾートであり、ウェルネスのパイオニアとして

世界に名を馳せるチバソム・インターナショナル・ヘルスリゾートは、コロナ禍を契機とした新し

いライフスタイルをサポートする４種類のリトリートをスタートします。免疫力アップ、腸の健康

増進、自然のヒーリング効果による回復、エイジング・グレイスフリー（優雅に年齢を重ねること）

に特化した先進的なプログラムにより、変化するニーズに積極的に応え、既存の包括的なリトリー

トサービスを強化します。 

 

チバソムは、昨年から続く新型コロナウイルス感染症のパンデミックにおいて、特に免疫システム

が重要であることを理解しています。 新しい「Immune Resilience」（免疫レジリエンス）リトリ

ートは、マインドフル・エクササイズ、栄養豊富な食事、デトックス・トリートメントなど、多角

的なアプローチを通じて免疫力の向上に取り組みます。そして、ゲストが免疫レジリエンスを構築

し維持する方法を学び、帰宅後も実践できるよう、リゾートのコンサルタントチームがサポートし

ます。プログラムには、リンパ系の詰まりを取り除くためのマッサージとドレナージュセラピー、

総合的に健康を増進し免疫システムを強化するためのアウトドアフィットネス、そして、シロビヤ

ンガ(ヘッドマッサージ)、ヨガ、瞑想など、心の安寧を育む幅広いホリスティックセラピーが含ま

れています。栄養コンサルタントが食事プランを調整し、ゲスト一人ひとりに合わせて、リゾート

の栄養豊富なウェルネス・キュイジーヌ、または、インターミッテント・ファスティング（断続的

断食）の実践をアドバイスします。本リトリートは、５泊と７泊の滞在期間からお選びいただけま

す。 

http://www.chivasom.com/


 
 

チバソムの「Gut Health」（腸ヘルス）リトリートは、消化機能の完全性を回復するために、自然

由来の食材、プロバイオティクス、食物繊維に重きを置いた、高度にパーソナライズされた食事プ

ログラムを提供します。免疫力の維持と病気の予防に重要な役割を担う消化器系の健康は、オプテ

ィマル・ヘルス（最も望ましい健康状態）を実現するために最も最重な要素であるという考えを支

持する研究結果が、毎年次々と発表されています。プログラムには、チバソムのシグネチャートリ

ートメントである腹部のデトックスマッサージ、プロバイオティクス・インフューズド・コロンハ

イドロセラピー（腸内洗浄）、プラナヤマ（ヨガの呼吸法）など、より健康的なライフスタイルの

基盤を築くために様々なトリートメントが含まれています。本リトリートは、５泊と７泊の滞在期

間からお選びいただけます。 

 

自然のヒーリング効果を利用して、体と心の回復を図る「Nature’s Embrace」（ネイチャーズ・

エムブレイス）リトリートは、リゾートの静かなビーチフロントの環境に加え、チバソムが再生に

取り組むマングローブの森「Krailart Niwate」（クライラー・ニウェー）の自然環境も活用します。

ガイド付きの散策を楽しんだ後、丘の上の瞑想、タイのヒーリングセラピー、アウトドアフィット

ネス、そして、自然食品をふんだんに使用したウェルネス・キュイジーヌをお楽しみいただけます。

本リトリートは、３泊と５泊の滞在期間からお選びいただけます。 
 

シニア向けの「Senior Wellness」（シニアウェルネス）リトリートは、人生を最大限に楽しむた

めに欠かせない能力の維持に役立つ食事と運動、そしてライフスタイルの選択に着目し、長寿はも

ちろん、健康的に年齢を重ねることができるようサポートします。アクアエクササイズなど穏やか

で負荷の少ない運動は、体幹の安定性、筋力、関節の柔軟性、骨密度の向上に役立ち、バイオフィ

ードバックは、感情の安定性と睡眠の質を高めます。シェフオリジナルの栄養価が高くバランスの

取れた美味しい食事をお召し上がりいただくことで、よりエネルギッシュになり、認知機能の高ま

りを感じていただけるでしょう。本リトリートは、５泊と７泊の滞在期間からお選びいただけます。 

 

チバソムの総支配人のワイパンヤー・コンクワンユーンは、次の通りコメントしています。「チバ

ソムが、ウェルネス領域におけるイノベーションの最先端に立ち続けていることを、大変誇りに思

います。私たちのサービスは、最新の研究とゲストのフィードバックに基づいて常に見直され、進

化しています。この度の新しいリトリートは、ゲストが達成したいと願う健康に関する主要な目標

に対応するだけでなく、タイ語で“くつろぎの隠れ家”を意味するチバソムでの滞在を最大限に楽し

めることをお約束するものと確信しています。」 

 

ゲストは、各リトリートに含まれるサービスに加え、健康とウェルネスに関するプライベート・コ

ンサルテーション、１泊につき３食のウェルネス・キュイジーヌ、理学療法診断、スキン・コンサ

ルテーション、日替わりのフィットネス＆アクティビティ、ウォーターセラピー・スイートの無制

限利用、１泊につき１回のデイリー・トリートメント、滞在後のコンサルテーション、自宅で実践

できるホーム・エクササイズ・プログラムをご利用いただけます。 

 

タイ政府より、新型コロナウイルスワクチン接種を完了した外国人観光客を隔離義務なしで受け入

れる制度を２０２１年１１月１日より開始する旨が発表されました。タイの主要都市を対象とした

同制度により、“シールドルート”を活用して隔離なくバンコクからホアヒンへ移動し、SHA+認証

を取得しているチバソムに滞在することができるようになります。ホアヒン地域の初回ワクチン接

種率は、チバソムが指揮を執るワクチン接種推進キャンペーン「ホアヒン・リチャージ」が功を奏

し、８３％を達成しています。 



 

 

チバソムは、コロナ禍で状況が日々変化する中、安心してご滞在を計画していただくために、新し

いキャンセルポリシー「COVID-19 flexible booking policy」を導入しています。チェックインの２

４時間前までに、旅行に関する制限措置が理由で変更やキャンセルされる場合、変更・キャンセル

料をいただくことなく承ります。 

 

また、自宅にいながら、リゾートの専門家チームのサポートを受けることができる、オンラインウ

ェルネスサービスも引き続き提供します。コンサルテーションから、アクティビティ、パーソナル

トレーニングまで、様々なタイプのサービスを取り揃えています。 

 

リトリートに関する詳細は、www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約は、reservation@chivasom.com までご連絡ください。 
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２５年前の創業以来、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムは、革新的な取り組み

で世界的に高く評価されています。チバソムが誇るマインド、ボディ、スピリットの調和をもたらすイ

ノベーティブでホリスティックなアプローチは、タイ王国ホアヒンに位置するフラッグシップリゾート

のほか、チバソムファミリーの最新プロパティ、カタールのカソーマにオープン予定の「ズラル・ウェ

ルネスリゾート」でもお楽しみいただけます。 

ゲスト一人ひとりに合わせた最適なウェルネス体験は、チバソムの神髄です。チバソムはゲストのパー

トナーとなり、地域に根付く伝統とエビデンスベースのウェルネス療法のユニークなシナージを活用し、

ライフスタイルの変革のためにパーソナライズされたウェルネスの旅を共に歩みます。新しいズラル・

ウェルネスリゾートでは、ファミリー向けのプログラムも提供します。 

ゲストは、チバソムならではの心からのおもてなしでモチベーションを上げ、高い専門性とホスピタリ

ティを備えたスタッフのサポートを受けながら、ウェルネスに関する目標の達成に取り組みます。 

チバソムのウェルネスに対する真摯な取り組みは、同ブランドが行う全ての活動の核心であり、教育の

機会や地球規模の持続可能性に関するイニシアティブなど、より広範囲なコミュニティにまで拡大して

います。 

バンコクの南１８５キロ、ホアヒンのビーチフロント・ロケーションに立つチバソム・インターナショ

ナル・ヘルスリゾートは、首都バンコクから車で３時間、プライベートジェットで２５分、チャーター

ヘリで４０分の距離に位置します。 

 

 

チバソムの詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 

http://www.chivasom.com/
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