
 
 

チバソム・インターナショナル・アカデミーのオンラインコースが拡充 

経験豊富な講師陣によるスパと栄養学のコースが自宅から受講可能に 
 

  
 

2022 年 2 月 

タイ王国の首都バンコクに位置するチバソム・インターナショナル・アカデミーは、アジアを代

表するスパ教育センターです。グローバルなウェルネスサービスに対する需要に応えるため、ウ

ェルネス業界でキャリアをスタートしたい方やキャリアアップをめざす方が自信と技術を身に付

けられるよう、充実したカリキュラムを揃えています。2022 年は、通常のコースに加え、幅広い

オンラインコースを提供します。便利なオンラインプラットフォームを活用したインタラクティ

ブな授業は、英語で実施され、世界中から受講が可能です。スパのオーナーから、マネージャー、

セラピスト、さらに、セルフケアを学びたい一般の方までを対象としています。 

 

2022 年のオンラインコースには以下のコースが含まれます： 
 

• DIY Face-Lifting and Firming （DIY フェイス・リフトアップ＆ファーミングマッサージ） 

• Basic Facial Treatment（フェイシャル・トリートメントの基礎） 

• Stress Relieving Foot Massage（ストレス緩和フットマッサージ） 

• Essential Anatomy for Body Practitioner（セラピストのための解剖学） 

• Spa Development（スパ・ディベロップメント） 

• Spa Management（スパ・マネージメント） 

• Anatomy and Physiology（解剖生理学） 

• Diet and Nutrition（食生活＆栄養学） 
 

定員は各コース 15 名です。インタラクティブな授業を通じて、経験豊富な講師陣から多くのこと

を学んでいただけるでしょう。「Anatomy and Physiology」と「Diet and Nutrition」の修了者は、

国際資格 CIBTAC（Confederation of International Beauty Therapy and Cosmetology）の受験資格を得ること

ができます。また、プライベートトレーニング、クライアントのスケジュールに合わせたプログ

ラム、企業向けワークショップもオンライン開催が可能です。 

 

 



 
 

DIY FACE-LIFTING AND FIRMING - 4 時間（DIY フェイス・リフトアップ＆ファーミングマッサージ） 
 

顔の筋肉を刺激し、リフトアップするための簡単なマッサージ方法を学びます。チバソムアカデ

ミーの美容セラピー講師が伝授するテクニックは、日々のスキンケアに取り入れることができ、

エイジングプロセスのスローダウンと、しわの改善につながります。半日のワークショップを通

じて、エイジングプロセスの原因と生理的変化を理解し、学んだマッサージテクニックを効果的

に日々のスキンケアに取り入れることができるようになります。 
 

受講料：THB 3,900/１名 オンデマンド開催 

 

BASIC FACIAL TREATMENT - ６時間（フェイシャル・トリートメントの基礎） 

 

肌に関する基礎理論と、安全にかつ効果的にフェイシャル・トリートメントを行うためのベーシ

ックスキルを学びます。チバソムアカデミーの専門講師が、クレンジングからエクスフォリエー

ション、フェイスマッサージ、フェイスマスクまでの流れを教える本コースは、スパやサロンで

働いている方にもお勧めです。皮膚の構造を理解し、フェイシャル・トリートメントの基本ステ

ップを効果的に行うことができるようになります。 
 

受講料：THB 4, 000/１名 オンデマンド開催 

STRESS RELIEVING FOOT MASSAGE - ６時間（ストレス緩和フットマッサージ） 

足の構造とフットマッサージに関する基礎理論、さらに、安全にかつ効果的にフットマッサージ

を行うための方法を学びます。ストレス緩和のためのフットマッサージは、ソルトスクラブによ

るクレンジングリチュアルから始まります。そして、指、指の関節、手のひらの圧力を用いたテ

クニックで足をマッサージし、最後は温かいタオルパックを行います。本フットマッサージは、

リラクゼーション、下半身のコリの緩和、ウェルビーイングの感覚を高める効果が期待できます。 
 

受講料：THB 2, 500/１名 オンデマンド開催 

 

ESSENTIAL ANATOMY FOR BODY PRACTITIONER - 12 時間（セラピストのための解剖学）  

筋骨格系、心臓血管系など、人体の基本構造と機能、そして筋骨格系障害について学びます。本

コースは、スパセラピストはもちろん、フィットネストレーナー、ヨガやピラティスの講師、理

学療法士に適しています。 
 

受講料：THB 3,900/１名 オンデマンド開催 

 

SPA DEVELOPMENT - 30 時間（スパ・ディベロップメント） 

 

スパビジネスをスタートするための方法を学びます。スパ業界を取り巻く現在の環境を踏まえた

起業方法、さらに、パンデミック後の運営方法について、深い知識を身に付けるこが出来ます。

既にスパ事業に従事されている方はもちろん、スタートアップ企業のオーナーや、スパの開業を

検討されている方に最適なコースです。業界未経験の方でも、受講いただけます。 



 
 

受講料：THB 39, 000/１名  

3 ヶ月間の枠でクライアントのスケジュールに合わせたコース開講が可能です。 

 

SPA MANAGEMENT - 30 時間（スパ・マネージメント） 

 

日々の運営を担うスパマネージャーやオーナーに理想的なコースです。受講生のビジネスゴール

の達成をアシストする本コースでは、スパマネージャーに求められる９つの重要な役割を中心に、

スパのオペレーションについて学びます。専門的かつ多角的な視点でスパのマネージメントを理

解し、より高い成果を生み出すことをめざします。スパ業界での経験があることが望ましいです

が、受講するための必須条件ではありません。 
 

受講料：THB 39, 000/１名  

3 ヶ月間の枠でクライアントのスケジュールに合わせたコース開講が可能です。 

 

ANATOMY AND PHYSIOLOGY - 60 時間（解剖生理学） 

 

人体を構成する各器官の構造や機能、関連する疾患・障害など、解剖生理学の基礎を学びます。

美容セラピー、補完療法、その他の関連領域に従事している方に役に立つ知識を提供します。禁

忌事項を守り、安全かつ正確にトリートメントを行うための重要な知識を身に付けることが出来

るでしょう。10 日間（合計 60 時間）にわたる本コースを修了した受講生は、解剖生理学の E-

CSA プロフェッショナル認定証を取得できます。 
 

受講料：THB 17, 000/１名  

 

DIET AND NUTRITION - 60 時間（食生活＆栄養学） 

 

受講生は、各種栄養素とその機能、消化器系の働き、抗酸化物質の効果など、栄養学に関する知

識を身に付けることにより、クライアントに対してより良いコンサルテーションやトリートメン

ト計画を提案できるようになるでしょう。各消化器官がどのように機能するか、また、食べ物や

食生活によって引き起こされるさまざまな健康障害について知識を深め、各栄養素の構造と機能

を覚え、食品の品質、食生活、一定期間における活動パターンの変化を評価することができるよ

うになります。本コースを修了した受講生は、食生活＆栄養学の E-CSA プロフェッショナル認定

証を取得できます。 
 

受講料：THB 17, 000/１名  

 

チバソム・インターナショナル・アカデミーのコースは、受講生一人ひとりのウェルビーイング

とセルフケアに対するニーズをサポートすることも目的としています。新型コロナウイルス感染

症パンデミックによる行動制限が続いている現在、自宅にいながら効果的なセルフケアメソッド

を学びたい方にとっても役に立つ内容です。オンラインプラットフォームは、スパセラピスト、

ビューティーセラピスト、栄養士など、ウェルネス業界で活躍する専門家が、場所を問わず、チ

バソムアカデミーの講師陣と共に技術を磨く場として活用されています。 

 



 
 

 

また、チバソム・インターナショナル・アカデミーは、タイ商工会議所大学（UTCC）とのコラボレーショ

ンで、統合ウェルネスと美容の理学士コースを開始しました。ウェルネスサービスに対する驚くべき世界的

需要に対応するというタイの国家ビジョンに沿い、美容とウェルネス業界の学生を育成することを目的とし

ています。タイ商工会議所大学の学生は、チバソム・インターナショナル・アカデミーにて実践的な過程を

経て、修了試験に合格した学生は専門的な資格を取得し、さらに英国の正式なセラピスト資格認定機関

CIBTAC の資格取得に繋がります。このコースは４年間で、2022 年８月より開始します。 

 

チバソム・インターナショナル・アカデミーのオンラインコースのお問い合わせ・申し込みは、 

メール： info@chivasomacademy.com、電話：+66 2 711 5271 にて承ります。 

詳細は、www.chivasomacademy.com、www.facebook.com/ChivaSomAcademy をご覧ください。 

 
 

***** 

 

ABOUT CHIVA-SOM INTERNATIONAL ACADEMY  
 
チバソム・インターナショナル・ヘルスリゾートは、1995 年の創立以来、健康とウェルネスの領域におけ

る卓越したサービスが高く評価され、数多くの賞に輝いてきました。その高いサービス基準を維持するため、

そして、蓄積された専門知識、技術、哲学を次世代セラピストに伝えていくために、2003 年、チバソム・

インターナショナル・アカデミーが設立されました。 

 

タイ教育省の認可を受けたカリキュラムを提供する当アカデミーは、エステティックとホリスティック療法

における高い教育基準で知られる国際資格認定機関 Confederation of International Beauty Therapy and 

Cosmetology（CIBTAC）の認定校でもあり、国際資格 CIBTAC の取得へとつながる対象コースを取り揃え

ています。また、当アカデミーは、タイのスパ協会の創立メンバーです。当協会は、タイのスパ産業の水準

と福利厚生全般について監督する役目を担っています。 

 

  
 
 

チバソムの詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 
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